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RESUMO: O presente trabalho abordou a
diferenca entre o puerpério e o estado
puerperal, as dificuldades da pericia e o
elemento tipico do estado puerperal,
alcangando também o casuismo do crime de
infanticidio apontados por alguns
doutrinadores, médicos e juristas.
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1 INTRODUCAO

O crime de infanticidio sempre causou grande polémica por se tratar de
um delito que causa perplexidade em toda a sociedade. E um tema muito
interessante e ultrapassa as barreiras do direito. Para entender o “estado puerperal”
adotado pelo legislador no art. 123 do Cédigo Penal, é necessario unir duas das
ciéncias mais importantes na vida dos seres humanos: o direito e a medicina.

Para que se caracteriza este delito a mulher que mata o seu filho tem
de estar sob a influéncia do estado puerperal, sendo assim para o estudo deste

crime se fez necessario distinguir o puerpério do estado puerperal.

Este trabalho abrangeu também as dificuldades que os peritos médicos
legais encontram para constatar se a mulher se encontrava ou ndo no estado

puerperal no momento de sua conduta criminosa.

O estudo abrangeu também o elemento tipico temporal do estado
puerperal e o seu casuismo, que € apontado por alguns doutrinadores, médicos e

juristas.
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Esta pesquisa foi principalmente embasada em doutrinas,

jurisprudéncias, opinidées de médicos e artigos via internet.

2 O ESTADO PUERPERAL

2.1 O Estado Puerperal e o Puerpério

Apbs a expulsédo do feto e da placenta, que é a chamada dequitacao,
tem inicio o puerpério, que se estende até a volta do organismo materno as
condigbes pré-gravidicas, a duragcao desta fase é de seis a oito semanas. Pode-se
dar o puerpério imediato (até dez dias ap6s o parto), tardio (que vai até quarenta e
cinco dias) e o puerpério remoto (de quarenta e cinco em diante). E comum a todas
as mulheres que dao a luz, como explica o Dr. Eduardo Roberto Alcantara Del-
Campo (2005, p. 208):

O parto, ainda que possa produzir pequenos transtornos psicologicos, como
emotividade exacerbada e depressdo pos-parto, ndo deve induzir
transtornos de gravidade. O puerpério € um quadro fisioldgico que atinge
todas as mulheres que dao a luz, sendo raras as alteragdes de cunho
psicolégico graves como a psicose puerperal.

Do puerpério pode sobrevir uma perturbacdo psiquica, que seria o
estado pueperal, porém isso ndo € uma regra, acometendo somente algumas

mulheres.

O estado puerperal seria uma perturbacdo mental da parturiente,
perturbacao esta que acarreta alteragdes de tal monta, que permitem a abolicdo da
capacidade de se conduzir ou se controlar diante do fato adverso. Este estado pode
basear-se em dois motivos, sdo eles: psicolégico que visa ocultar a desonra
proveniente de uma gravidez ilegitima (impetus honoris) e o fisico-psiquico (impetus

doloris), que sao alteracdes emocionais, cognitivas, comportamentais gerados pelos



desgastes fisicos causados pelo parto, ou seja, dores, sangramentos, medo, fadiga,
subita queda de niveis hormonais, alteracées bioquimicas no sistema nervoso
central. Neste sentido € a definicdo do doutrinador Damasio Evangelista de Jesus
(1999, p. 107):

A mulher, em conseqliéncia das circunstancias do parto, referentes a
convulsdao, emocdo causada pelo choque fisico e etc., pode sofrer
perturbacado de sua saude menta. O cddigo fala em estado puerperal. Este é
o conjunto das perturbagdes psicolégicas e fisicas sofridas pela mulher em
face do fendmeno do parto.

Essas sédo as diferengas entre o puerpério e o estado puerperal, que
nao se confundem, sendo de bom crivo lembrar que do primeiro ndo sobrevém

necessariamente o0 segundo, ou seja, nem sempre € uma consequéncia.

2.1.1 Prova Pericial e o Elemento Tipico Temporal do Estado Puerperal

A prova pericial acerca do estado puerperal deve ser realizada logo
apds o cometimento do delito, sendo se tornara impossivel saber se a mae estava
acometida pelo estado puerperal. Este delito constitui 0 maior de todos os desafios
para os médico-legais, pode se dizer que a pericia do crime de infanticidio é

considerada a “crucis peritorum’, ou seja, a cruz do perito.

O médico Eduardo Roberto Alcantara Del-Campo (2005, p. 209)
explica que o perito devera sempre observar: a recenticidade do parto; se o parto
transcorreu de forma a provocar o sofrimento incomum na parturiente; se a
parturiente recorda-se do recorrido; se a parturiente apresenta histéria de psicopatia
anterior e se existe comprovacao de que, em razdo do parto, surgiu alguma

perturbacao mental capaz de leva-la ao crime.

Em relacdo ao elemento tipico temporal do estado puerperal a
expressao “durante o parto ou logo ap6s” usada no “caput” do artigo 123 do Codigo

Penal é elemento normativo do tipo penal, entdo para a concretizacao deste delito é



necessario que fique provado que o recém-nascido ou neonato chegou a respirar, ou

seja, que este tinha vida no momento da execugao criminosa.

A expressao “durante o parto” usada pelo legislador, considerou a
hip6tese da morte do filho dada pela mae no momento do parto, ou seja, quando
comegam a ocorrer 0s processos fisioldégicos, mecéanicos e psicoldgicos através dos
quais o feto (a termos ou viavel, sendo o feto prematuro) separa-se do organismo

materno.

Ja a morte ocorrida “logo ap6s”, sera quando o recém-nascido ou
neonato se encontra completamente separado de sua mae, podendo ocorrer desde
findo o parto até que perdure o estado puerperal, entendendo-se que ha o delito de
infanticidio enquanto perdurar o estado puerperal, que seria a fase da inquietacao.
Assim, enquanto permanecer a influéncia deste estado, vindo a mae a matar seu
filho estamos diante do infanticidio, mas cessada esta fase ndo ha mais o que se

falar em infanticidio.

2.1.2 O Casuismo no Crime de Infanticidio

Em pesquisas realizadas por psicologos e psiquiatricos, verifica-se que
na maioria das vezes este delito ocorre em situagcdes de gravidez em segredo,
indesejada, ilegitima, ndo assistidas por médicos, ou em casos em que a mulher
tenha passado por sérios problemas de ordem pessoal, econémica e social durante
a gravidez e acabam por associar estes problemas com o bebé. Um julgado do
Tribunal do Estado de Sao Paulo publicado na Revista dos Tribunais mostra bem

esse casuismo:

O infanticidio é, inegavelmente e antes de tudo, um delito social, praticado
na quase totalidade dos casos (e é facil a comprovagdo pela simples
consulta dos repertérios de jurisprudéncia), por maes solteiras ou mulheres
abandonadas pelos maridos e pelos amasios. Rarissimas vezes, para nao
dizer nenhuma, tém sido acusadas desses crimes mulheres casadas e
felizes, as quais, via de regra, dao a luz cercadas do amparo do esposo e
do apoio moral dos familiares. Por isso mesmo, o conceito fisiopsicolégico
do infanticidio — “sob a influéncia do estado puerperal” — introduzido no
nosso Cédigo Penal para eliminar de todo o antigo conceito psicologico — a
causa da honra — vai, aos poucos, perdendo sua significacao primitiva e se



confundindo com este, por forca de reiteradas decisdes judiciais. (TJSP —
Rec. — Rel. Silva Leme — RT 421/91).

Segundo pesquisas feitas por Roberson Guimaraes (2003), médico e
especialista em ginecologia e obstetricia pela Universidade de Sao Paulo,
Mendlowicz avaliou 53 (cinglienta e trés) casos de infanticidio no Rio de Janeiro,
chegando a concluséo que 88,2% das mulheres eram solteiras, 94,1% mantinham a
gravidez em segredo e 100% nao teve o parto assistido e muitos menos atendimento
psiquiatrico. Ainda pelas pesquisas do Dr. Roberson Guimaraes (2003), Spinelli em
uma investigacdo sistematica de 16 casos de infanticidio nos Estados Unidos da
América observou que todas as mulheres apresentavam negacao da gestacao, além
do parto ndo assistido e em segredo. Neste mesmo estudo feito pelo médico,
entrevistas psiquiatricas revelaram que durante o parto 12 (doze) delas
experimentavam alucinagdes dissociativas com comentarios criticos internos e vozes

argumentativas, 14 (quatorze) tiveram uma breve amnésia.

Raramente a insanidade mental causada pelo parto é verificada em
mulheres que tenham uma gravidez planejada, desejada, assumida e assistida
durante a gravidez e apés o parto. O professor Hélio Gomes (2003, p. 499) entende

que:

O que se da, na realidade, é a morte de recém-nascidos em situacdes
suspeitas, ocorrendo, na imensa maioria dos casos, em virtude de
problemas, os mais diversos, tais como pobreza extrema, niumero
excessivos de filhos, gravidez resultante de estupro ou mesmo ilegitima
e/ou fortuita. Diante do fato indesejado, a mulher quando ndo consegue
abortar, no inicio, pratica, como Ultimo recurso para sanar o problema, a
morte do proprio filho.

Mesmo em mulheres sem historico de dificuldades, seja financeira,
social, cultural, afetiva & muito comum que ocorra crises de ansiedade, de
inseguranca, de panico, de medo, de tristeza durante a gravidez ou apds o parto,
influenciadas pelas mudancas bioldgicas, fisicas e psiquicas sofridas nesta fase.

Deste modo, ndo € de se admirar que a incidéncia do crime de
infanticidio em casos especificos como as pesquisas, opinides e julgados acima
demonstram realmente faz sentido, porque se a gravidez e o puerpério podem levar

a mulher sem problemas algum a uma crise, desencadeando a depressao pés-parto,



que dependendo do caso pode ser muito grave, é esperado que aquela outra que
nao tem nenhuma assisténcia de parentes, ndao tem acompanhamento médico, ou
que foi abandonada pelo companheiro, ou que é mae solteira, ou que nao tem
condicOes financeiras para criar seu filho, ou qualquer problema do género, tenha
uma pré-disposicao maior a pratica deste delito.

3 CONCLUSAO

Do tdo polémico estado puerperal pode sobrevir do puerpério, nao
sendo uma regra que este fato ocorra, pois o puerério acomete todas as mulheres
que dao a luz, ja o estado puerperal pode vir a ocorrer com algumas mulheres.

A prova pericial é estritamente necessaria para a comprovacao de que
a puérpera estava sob a influéncia do estado puerperal, pois se caso isso nao fique
constatado ela respondera pelo crime de homicidio € ndo pelo crime do artigo 123
do Cédigo Penal. A realizacao desta pericia € considerada a cruz dos peritos, uma
vez que sua realizacdo na maioria das vezes é feita tardiamente, fazendo com que
os peritos tenham grande dificuldade em constatar se a mulher estava acometida
pelo estado puerperal no momento da prética delituosa.

O Cobdigo Penal utiliza a expressao “durante ou logo apés o parto” no
seu artigo 123, o que o legislador quer dizer € que o crime de infanticidio somente
estara caracterizado se a morte do bebé for efetuada durante o parto, ou seja, no
momento em que ocorrem 0s processos fisioldgicos do parto, em que o bebé ainda
esta ligado a sua mae ou logo ap6s o parto, que seria quando o bebé encontra-se
totalmente separado de sua mae e vai até a cessagao do estado puerperal.

Quanto o casuismo neste delito, doutrinadores, médicos e juristas
chegaram a conclusdo de que o estado puerperal na maioria das vezes acomete
mulheres em situagbes de gravidez em segredo, indesejada, ilegitima, nao
assistidas por médicos, ou em casos em que a mulher tenha passado por sérios
problemas de ordem pessoal, econémica e social durante a gravidez e acabam por



associar estes problemas com o bebé, dificimente ocorrendo com mulheres que

estejam felizes e que desejam a gravidez.
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