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RESUMO: As conseqiiéncias causadas pelo uso de substancias psicoativas se
retratam nos mais variados ambitos da vida do ser humano e reflete na vida de seus
familiares, tendo uma grande repercussao em varios aspectos. As drogas impactam
profundamente a estrutura da sociedade e encontram, nesta, motivo para se instalar.
Substéancias psicoativas ainda é motivo de desconhecimento por grande parte das
pessoas, que partem da idéia de que se tratam apenas de drogas ilicitas, por falta
de informagéo, muitas se enquadram em um ciclo vicioso e nem se dao conta de
que a realidade das drogas esta em nosso dia-a-dia. Assim trazer a tona o conceito
de substdncias psicoativas e desmistificar o sentido pejorativo acerca da
dependéncia, norteia essa pesquisa, que pautada numa perspectiva de mudanca,
busca respaldo numa politica de prevencédo, que pode transformar uma dada
realidade. Partindo dessa premissa o trabalho desenvolvido pelo assistente social,
junto a uma Politica de Assisténcia Social, amparada pela Lei, pode amenizar essas
expressdes da questdo social, de forma a rever o conceito de prevencdo nas
escolas, familias, e outros. Fazendo refletir as graves e inUmeras conseqliéncias
causadas pelo uso de substancias psicoativas que limita a liberdade psiquica,
emocional e até fisica do usuario, de maneira a despertar uma consciéncia criticam
em relacdo aquilo que pode causar dependéncia. Ressaltamos que ha necessidade
de desenvolver acdes de atencao integral ao uso de alcool e drogas e definicao de
politicas publicas para a promog¢ao de mudangas capazes de manterem-se estaveis
nos diferentes niveis, proporcionando mudancgas de crencas e normas sociais; agdes
de informacdo e prevencdo, destinadas a populacdo em geral com vistas a
participacdo comunitaria; diversificagdo e ampliacdo da oferta de servigcos
assistenciais; adocao de politicas de promocédo a saude que contemplem acdes
estruturais nas areas de educacao, salde e de acesso a bens e servigcos, em suma,
qgue incluam na agenda a questao do desenvolvimento; discussao das leis criminais
de drogas e implementacdo de dispositivos legais para a equidade do acesso dos
usuarios de alcool e outras drogas as a¢des de prevencgao, tratamento e redugéo de
danos, de acordo com prioridades locais e grau de vulnerabilidade. Numa
perspectiva de prevencao, como forma educativa, os fundamentos dessa pesquisa
encontra respaldo para articular com a realidade de jovens dependentes ou néo,
voltados para a qualidade de vida e relagbes pessoais a prevencao deve transformar
uma realidade e se faz de resposta para tantos abusos de drogas. Ainda é preciso
quebrar conceitos errados de prevencao, vinculando esta apenas a informacdes
superficiais em propagandas ou folhetos, revelando-se menos impessoal ou distante,
trazendo medidas preventivas como meios educacionais, sejam em escolas, eventos
e até mesmo em nossos lares.

' Orientador do trabalho.



1 Introducao

As consequéncias causadas pelo uso de substancias psicoativas se
retratam nos mais variados ambitos da vida do ser humano e reflete na vida de seus
familiares, tendo uma grande repercussao em varios aspectos. As drogas impactam
profundamente a estrutura da sociedade e encontram, nesta, motivo para se instalar.

Substancias psicoativas ainda é motivo de desconhecimento por
grande parte das pessoas, que partem da idéia de que se tratam apenas de drogas
ilicitas, por falta de informacao, muitas se enquadram em um ciclo vicioso € nem se
dao conta de que a realidade das drogas esta em nosso dia-a-dia.

Assim trazer a tona o conceito de substancias psiciativas e
desmistificar o sentido pejorativo acerca da dependéncia, norteia essa pesquisa, que
pautada numa perspectiva de mudanca, busca respaldo numa politica de prevencao,
que pode transformar uma dada realidade.

Partindo dessa premissa o trabalho desenvolvido pelo assistente
social, junto a uma Politica de Assisténcia Social, amparada pela Lei, pode amenizar
essas expressoes da questédo social, de forma a rever o conceito de prevencédo nas
escolas, familias, e outros. Fazendo refletir as graves e inUmeras consequéncias
causadas pelo uso de substancias psicoativas que limita a liberdade psiquica,
emocional e até fisica do usuario, de maneira a despertar uma consciéncia critica em
relacdo aquilo que pode causar dependéncia.

Ressaltamos que ha necessidade de desenvolver agées de atencao
integral ao uso de alcool e drogas e definicao de politicas publicas para a promogao
de mudangas capazes de manterem-se estaveis nos diferentes niveis,
proporcionando mudancas de crencas € normas sociais; acées de informacéo e
prevencao, destinadas a populacao em geral com vistas a participacao comunitaria;
diversificacao e ampliacao da oferta de servigos assistenciais; adocao de politicas de
promogdo a saude que contemplem acles estruturais nas areas de educacao,
saude e de acesso a bens e servigos, em suma, que incluam na agenda a questao
do desenvolvimento; discussédo das leis criminais de drogas e implementacao de
dispositivos legais para a equidade do acesso dos usuarios de alcool e outras
drogas as acodes de prevencao, tratamento e reducdo de danos, de acordo com
prioridades locais e grau de vulnerabilidade.



Numa perspectiva de prevengdo, como forma educativa, os
fundamentos dessa pesquisa encontra respaldo para articular com a realidade de
jovens dependentes ou néo, voltados para a qualidade de vida e relacdes pessoais a
prevencado deve transformar uma realidade e se faz de resposta para tantos abusos
de drogas. Ainda é preciso quebrar conceitos errados de prevencgéao, vinculando esta
apenas a informacodes superficiais em propagandas ou folhetos, revelando-se menos
impessoal ou distante, trazendo medidas preventivas como meios educacionais, seja
em escolas, eventos e até mesmo em nossos lares

Salientamos que pretendemos alcancar um aprofundamento no
assunto sobre as consequiéncias do uso de substancias psicoativas, buscando a

compreensao e reflexdo do tema.

2 Justificativa

O tema escolhido traz uma reflexdo e compreensdo acerca do
significado de substancias psicoativas e suas conseqiéncias no aspecto
biopsicosocial, em face da atualidade, onde 10% das populacbées do mundo
consomem abusivamente essas substancias, independente de idade, sexo ou poder
aquisitivo.

Associado ao estigma tracado pela sociedade, de que o usuario €
sempre criminoso ou vagabundo, o dependente sofre consequéncias que impedem
sua reinsercao social, o que o exclui ainda mais, desencadeando outros problemas.

As conseqUéncias causadas pelo abuso de drogas se correlaciona com
a importancia da prevencgéao eficiente em ambito educacional, familiar e social. Onde
o assistente social, pautado por um cddigo de ética e amparado pela Lei desenvolve
medidas de prevencdo ao uso de drogas, sensibilizando e transformando a
realidade, promovendo programas de saude, etc. Articulado com os demais

profissionais da area com a mesma finalidade.

3 Objetivo:



Objetivo geral:

Analisar as consequéncias do uso de substancias psicoativas.

Objetivos especificos:

J Verificar a influéncia do capitalismo na histéria do uso das
drogas;
o Identificar o significado de substancias psicoativas e despertar

para as consequéncias causadas;

o Desvelar o estigma do usuario de drogas perante a sociedade;

J Propiciar a importancia da familia no tratamento do usuario de
drogas;

J Refletir o papel do Assistente Social, frente as agbes de

promoc¢ao de saude e prevencao de doencas relacionadas ao uso de substancias
psicoativas.

4 Revisao de literatura:

HISTORICO DA DROGA E SUA INFLUENCIA ATUALMENTE

O uso de substancias psicoativas faz parte dos primérdios da
humanidade e, € inerente ao ser humano. Até mesmo na Biblia € possivel encontrar
relatos relacionados as substancias. Na historia € possivel analisar a relagcdo das
drogas com remédios para diminuir os sofrimentos das pessoas, naquela época néao

tinha o mesmo sentido de hoje.



Segundo GIOVATE (1992, p.7) “A droga néo era simbolo de nada.
Apenas ajudava as pessoas miseraveis a sobreviver e ha sofrer um pouco menos.
Talvez também ajudasse algumas pessoas no sentido de diminuir suas dores
mentais”.

O reflexo da droga na contemporaneidade associa-se com 0 século
XX, onde se inicia a criacdo dos meios de comunicacao, a producao industrial em
larga escala e o advento do capitalismo, trazendo a esséncia da sociedade o
consumismo exacerbado.

A midia passou a exercer decididamente na vida das pessoas, ditando
padrées de comportamentos e regras; 0 consumo de cigarros tornou-se simbolo de
sensualidade para as mulheres e para os homens sinébnimo de masculinidade, pois o
tabaco representava pela midia, a liberdade sexual, ousadia, riqueza e status social.
Estimulando assim o consumo desenfreado de substancias psicoativas na realidade
de milhares de pessoas.

O consumo de drogas ilicitas associa-se de uma maneira sutil com os

idolos de rock-roll que influenciaram geracgdes:

Nao devemos subestimar a eficiéncia dessas formas mais sutis de
propaganda. Elas funcionam do mesmo modo que funcionavam as
propagandas de cigarro — hoje prejudicadas pela necessidade de se
informar que a nicotina faz mal a saude. Elas ndo aparecem na tevé, mas
estdo nas revistas, nos cinemas, chegam até nés por diversas fontes.
Nossos herdis fumam maconha; logo, nés também queremos fumar.
Especialmente quando temos 14, 15 ou 16 anos de idade e estamos
vivendo os dramas proprios dessa época da vida. Achamos, entdo, que
poderemos ser iguais a eles se fizermos as coisas que eles fazem, se
vestirmos as roupas que eles vestem, se ouvirmos suas musicas, se
usarmos as drogas que eles usam, (GIKOVATE, 1992, p. 11).

Antes a droga era consumida com moderacgao, se relacionava também
a cultura de um povo, uma crenca e até mesmo questdes espirituais. O capitalismo
tornou-se um empreendedor para o comércio ilicito de drogas.

Observa JUNIOR (1983 p. 11): ” Durante centenas e centenas de anos
0 uso das drogas foi passado através do conhecimento, através das geracdes, de
uma forma natural e pratica, sem técnicas de propaganda que estimulem o
consumo”.

O novo sistema-econ6mico traz consigo a busca exacerbada pelo

lucro, o trafico de drogas € uma de suas mazelas e envolve desde o morador da



favela, até altos escalées do governo. Evidenciando assim uma grande influéncia do
capitalismo na propagacao e difusdo das drogas em varios niveis de classes sociais.

A delingliéncia é caracteristica do reflexo da dependéncia de drogas
atualmente. O usuario pode cometer delitos em nome da necessidade de drogas;
dois tipos de delitos podem ser apresentados: os delitos diretos, aqueles que séo
provocados pelo efeito das drogas; e os delitos indiretos, tendo por finalidade a
propria substancia, o trafico em si, faz referéncia a esse tipo de delito. Dessa forma,
diversos segmentos da sociedade sao impactados com a dependéncia de outros.

A sociedade de um modo geral tem um conceito um tanto quanto
distorcido acerca de drogas, relacionando-as apenas com o alcool, maconha, etc.
Estas também sao drogas, mas a sua variedade se faz pertinente ao uso diario que

fazemos e pouco percebemos.

DEPENDENCIA E DOENCA

Existe associacdo equivocada do uso de drogas com dependentes ou
adictos, mas segundo estudiosos: substancias psicoativas sao aquelas que
modificam o estado de consciéncia do usuario (SEIBEL, ALFREDO, 2000). Essa
mudanca pode se relacionar com os estimulos produzidos por um simples café, ou a
efeitos mais profundos dos alucin6genos, como LSD.

Os psicotropicos sao drogas que causam dependéncia psicoldgica e,
as vezes fisica e sdo encontrados facilmente nas farmacias. Devido a competigao no
mercado de trabalho, a correria do dia-a-dia; cada vez mais pessoas se encontram
ansiosas, estressadas, deprimidas e buscam solugcbes praticas nos consultérios
médicos, por vezes recebem receitas médicas, de antidepressivos e calmantes para
aliviar as tensées do mundo moderno e se encadeiam em um ciclo de dependéncia,
ainda que a retirada desses medicamentos sejam mais faceis, essas pessoas
correm o risco de se tornar dependente.

A dependéncia de moderador de apetite € mais grave, mulheres em
busca do corpo ideal, padronizado pela midia, tomam esses medicamentos
abusivamente, muitas dessas drogas, contém em suas substancias, componentes

que podem causar dependéncia igual a da cocaina. A pessoa dependente pressiona
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o0 médico para receitar mais remédios relatando sintomas que sdo da sindrome de
abstinéncia e nao da doenca em si. CURY (2000, p 107) ressalta: “Os
medicamentos psicotropicos deveriam ser atores coadjuvantes no processo
terapéutico. “O autor principal é o préprio homem, que deveria aprender a proteger
sua emogao, lidar com sua intempérie e repensar sua atitude diante da vida”.

Quando se trata de dependéncia € importante ressaltar que ha
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais que afetam o usuario, pois se trata de uma
doenca; a droga provoca modificacbes no cérebro que faz o organismo se adaptar,
segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), especificamente no CID-10
(Cddigo Internacional das Doencgas), o uso de substancias psicoativas € considerado
doenca, causa transtornos mentais decorrentes do uso.

A dependéncia acontece com a adaptacdo do organismo, a uma
determinada substancia psicoativa, Assim o organismo acomoda-se, estabelecendo
uma adaptacdo da substancia, criando a necessidade de se consumir cada vez
mais, instalando-se a tolerancia, que é resultado de um processo de adaptacao
biolégica, onde o organismo reage de formas diferentes, estabelecendo trés tipos de
tolerancia basica:

o A tolerancia comportamental: onde ha uma adaptacdo do
comportamento aos efeitos psicoldgicos da droga;

. Tolerancia farmacodindmica: é a adaptagao no lugar especifico
do cérebro em que as drogas atuam, de forma que a resposta do cérebro ao corpo
se torna reduzida;

o Tolerancia farmacocinética: consiste na capacidade de
destruicdo cada vez mais rapida da droga no sangue, principalmente por causa da
ativacao de enzimas do figado. (DRUMOND, 1998; FILHO, 1998)

Assim o consumo torna-se cada vez maior, pois ha uma busca da
sensacao inicial que a droga proporcionava. Todas as drogas levam algum tipo de
tolerdncia em maior ou menor grau. O processo de se transpor de um nivel para o
outro de tolerancia é chamado de escala e pode ser quantitativa, acontecendo
quando o uso da droga se torna constante, ou quando ocorre 0 aumento de
substancias consumidas; e qualitativa, sendo a passagem de drogas leves para

drogas mais pesadas.



Ha também os tipos de uso, que se definem como: de risco, que é
ocasional e frequente, podendo causar riscos futuros; e o prejudicial, que é o0 uso
constante, intenso ou em grande quantidade, causando danos ao usuario. Esses
riscos nao estdo associados apenas com as drogas ilicitas.

No que diz respeito ao usudrio, existem quatro distincbes de
categorias, quando a forma de uso, sendo: a experimental, ocasional, habitual e a
dependéncia. A primeira se relaciona com a curiosidade e é de fato um experimento;
a segunda, pertence ao padrdo de uso de risco, onde a pessoa consome
socialmente; ja a terceira, se trata de casos onde ha frequéncia, alterando os niveis
afetivos, profissionais e sociais, pertencendo ao padrao de uso prejudicial; a quarta e
ultima, é a pessoa que vive Unica e exclusivamente para a droga, neste sentido ja
houve um rompimento dos vinculos sociais, o isolamento e a marginalizardo, assim
ocorre 0 abuso das drogas, neste caso é necessario ajuda para interromper 0 uso.

Diante do quadro de dependéncia, o usuario pode sofrer a sindrome de
abstinéncia se estiver sem ingerir droga por um determinado espaco de tempo,
assim o corpo reage pela auséncia de substancia no organismo, isso pode
acontecer de acordo com a frequiéncia e quantidade de uso, e o estado fisico do
usuario.

Outro fator preocupante é o risco de overdose que o dependente esta
sujeito. Overdose significa superdose ou dose excessiva da droga, podendo causar
a faléncia dos 6rgéaos vitais e até mesmo a morte. Assim instalada a tolerancia, o
risco de sofrer uma overdose permeia a vida do usuario, que infelizmente consome
abusivamente em busca do prazer proporcionado pelo inicio do uso.

Nao héa possibilidades de definir se uma pessoa se tornara dependente
ou nao, de fato isso ndo é hereditario, 0 que pode ocorrer € uma propensao maior do
organismo em relacédo ao uso e possivel dependéncia. Entender que se trate de uma
doenca faz toda a diferenca para a quebra de preconceito e busca de tratamento,
mas a infeliz realidade é que se trata de uma doenca incuravel, o tratamento € um

processo pelo resto da vida.



DROGAS MAIS USADA NO BRASIL E SUAS CONSEQUENCIAS

1 ALCOOL

A histéria do alcool na sociedade, datam 6.000 a.C, a cerveja e o vinho
foram as primeiras bebidas alcodlicas fermentadas existentes. Na idade média
ocorreram 0s primeiros processos de destilacao, surgindo o uisque, conhaque, rum,
etc; obtendo uma maior concentracdo de alcool que conseqglientemente trouxeram
mais problemas acerca do consumo.

O A&lcool produz alteracbes no funcionamento do Sistema Nervoso
Central, que muda o comportamento causado em decorréncia do uso continuado,
ocorrendo tolerancia e concomitante dependéncia.

A Organizagao Mundial da Saude define dependéncia de alcool como:

Estados psiquicos e também fisicos, resultantes de ingestdo de alcool
caracterizados por reagdes de comportamento e outros que sempre
incluem uma compreensao para ingerir alcool de modo continuado ou
periddico, a fim de experimentar seus efeitos psiquicos e por vezes, evitar
o0 desconforto de sua falta, a tolerdncia ao mesmo podendo ou estar
presente. (RAMOS e BISTOLOTE 1990, pg 17).
A sindrome da dependéncia alcodlica pode ser conceituada em
trés graus:
J Leve: com reagdes de tremores e suadores e sintomas de
ansiedade;
J Moderado: além das reagdes acima, apresentam sintomas de
nauseas, vémitos, etc;
o Grave: evidencia dos dois primeiros graus e o comprometimento
do Sistema Nervoso Central.
O élcool como droga depressora acarreta varias consequéncias, e
revela ser o maior problema de internacdo no pais. Sendo sete em cada dez
pessoas internadas com problemas de dependéncia de substancias psicoativas. No

Brasil, o alcoolismo é uma das mais graves questdes de saude publica, em 1996 a



cirrose alcodlica do figado foi a 7% maior causa de ébito no pais na populagdo maior
de 15 anos de idade.

O alcoolismo reflete-se na totalidade do individuo, no aspecto fisico a
evolucao dessa doenca traz serias complicagdes organicas, problemas digestivos,
neuroldgicos, cardiovasculares, etc; sem contar os problemas sociais, no trabalho,

com a familia, amigos, previdenciarios e legais.

2 TABACO

O tabaco era consumido pelos nativos do novo mundo, através dos
fumos e mastigacdo das folhas. Seu uso se fazia pertinente a rituais misticos de
oferenda a deuses. Ap6s as exploracdes de Colombo o tabaco, se difundiu pela
Europa, Africa e Asia, mesmo sendo proibido as pessoas usavam por acreditar que
a fumaca inalada possuia poderes milagrosos.

Na década de 70, com o surgimento de maquinas, passou-se a
comercializar cigarros de papel, aumentando e estimulando seu consumo a nivel
mundial, mas mesmo nesse periodo houve campanhas antifumo, pelos prejuizos
que o cigarro causava a saude, acarretando na diminuicao do consumo.

Pelo mundo afora se vé uma mobilizacdo aos prejuizos do tabaco,
orgaos publicos, sociedade civil, difundido essa idéia, € o consumo sofre
diminuicées, mas ainda sim empresas investem macicamente em vendas e faturam
milhées em dinheiro.

No Brasil, a partir de 1990, o consumo aumentou consideravelmente
entre os jovens. Onde 2.8 milhdes, entre 5 a 19 anos fumam cigarro, revelando
nessa faixa etaria o interesse por determinadas drogas, principalmente por estarem
vivendo conflitos normais da adolescéncia.

O excesso de nicotina ingerida pelo organismo através do cigarro,
resulta em alteracao do Sistema Nervoso Central, deixando a pessoa em estado de
alerta, seguido por um sentimento de calma, além da clareza de pensamento e
aumento da concentragao.

A nivel fisico traz uma diminuicdo do apetite e alguns problemas

gastros, podendo resultar em ulceras no estomago; ha o comprometimento do
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aparelho respiratério e o uso intenso, aumenta o ritmo cardiaco, com riso de enfarte,
derrame cerebral e doengas dos vasos sanguineos.

Seus prejuizos a saude decorre também no envelhecimento precoce a
mulher, favorecendo o aparecimento de rugas, causando palidez, obstruindo poros,
associa-se também a risco de enfarte associado ao uso de anticoncepcionais, sem
contar e estagio de gestacdo, onde as substancias toxicas afetam diretamente o
feto, trazendo inUmeras consequiéncias para a crianca ap0s seu nascimento.

O tabaco traz problemas ecoldgicos pois segundo o Ministério da
Saude, com problemas de devastacao de florestas, com a secagem das folhas de
tabaco; agrotéxicos que poluem o solo, a agua e o ar, decorrente das plantacdes de
fumo, etc.

E ainda os problemas econdémicos, como analisa SANTOS (1998,
pg.38): “[...] o recolhimento de impostos de cigarro ndo cobrem os gastos
decorrentes de seu consumo, tais como, doengas, falta de trabalho, etc. [...]".

3 INALENTES

Trata-se de substancias que sao vendidas legalmente, mas usada
indevidamente como drogas de abuso, encontrada em uso doméstico ou industrial,
essas substancias se caracterizam como: aerossol, gasolina, cola de sapateiro,
tintas, éter e outros. Muitos usados em época de carnaval, como o famoso lancga-
perfume, tornaram-se proibido pelo governo, por conta dos prejuizos causados.

As reagOes provocadas pelos inalantes, sdo muitas. Algumas delas
sao: alteracbes neuroldgicas, sangramento no nariz, diarréias, taquicardia, fraqueza
muscular, lesdo no rim, no figado e nos pulmdes, agravamento nos sintomas
psicoticos, convulsdes, tolerdncia e dependéncia neuroldgica, etc. podendo até
provocar acidentes através de produtos inflamaveis.

Infelizmente esses tipos de drogas, sdo os mais consumidos por
criancas e adolescentes que ocupam o primeiro lugar no ranking. Pesquisas
revelaram que 100% dos meninos de Rua do Distrito Federal consumiam drogas e

que a preferida (88%) era cola de sapateiro, por ser barata e acessivel, inibir fome,
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além de ser a unica fonte de prazer e recreacao disponivel. (Centro de Orientacao e
Atendimento a Toxicobmanos — Cordato, Universidade de Brasilia).

5 MEDICAMENTOS

Esses podem ser estimulantes ou depressores, vendidos sobre
prescricdo médica, essas drogas, também podem provocar dependéncia devido ao
abuso.

6 MACONHA

Utilizada em forma de cigarro, traz em sua fumacga, elementos
cancerigenos, semelhante ao tabaco, os efeitos desta droga séo: boca seca, falar
demais, relaxamento, alteracées do espaco da passagem de tempo, ampliacées dos
sentimentos internos, reducao de reflexos, etc.

Além disso, a maconha causa sintomas psiquicos e fisicos, como
sensao de fome, tremores e outros; em longo prazo provoca redugdo das defesas
imunoldgicas, deixando o corpo completamente vulneravel a doencas de diversos
tipos. O uso continua dessa substancia pode atingir o cérebro, o aparelho
cardiovascular, iniciar convulsdes, além de socialmente interferir no rendimento
escolar, no trabalho, etc.

SANTOS (1998, pg.44) ressalta: “Usuérios assiduos de maconha
mostram-se muitos desmotivados, chegando a perder o interesse pela familia, por
amigos, escola, trabalho e lazer e demonstram falta de objetivos de vida mais
elaborados.”

7 COCAINA
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Extraida da coca, a cocaina tinha haver com conceitos indigenas, era
mascada por povos andinos, por se tratar de tradicdo. Seus efeitos sdo a sensacgao
de euforia, alta produtividade, auséncia de sono, fome ou fadiga.

Ha prejuizos, na capacidade de criticidade acerca da realidade, com o
consumo crénico ocorre reacdes de panico, sensacao de perseguicao e alucinagoes,
comprometendo o funcionamento do SNC.

Essas drogas permeiam a realidade brasileira e se instalam num
contexto social de consumismo e individualismo, que acabam favorecendo um ciclo

vicioso, levando nossos jovens a resolverem as frustracées da vida nas drogas.

8 DROGAS NO ASPECTO FAMILIAR E SOCIAL

A sociedade é preconceituosa em relacdo a toxicomania, geradora de
estigmas e de valores abstratos, ignora a dependéncia como doenca, e tendenciosa
rotula o individuo. Norteada pelos valores do capital, a sociedade, padroniza o
individuo naquilo que se enquadra nos padrdes de sua exigéncia, aquele que nao se
adaptar é excluido.

Perante a série de frustracbes dos anseios humanos, sejam eles de
consumo, existéncias ou espirituais, gerados pela sociedade, os cidadaos
sofrem umas massificagdes indiferenciadas, gerando formagdes reativas
diversas que podem extrapolar pela violéncia, autodestruicdo, a exemplo
da droga-dependéncia. (MACRE, 2000, p.31).

Este tipo de hostilidade ndo ajuda a pessoa com esse tipo de doencga, e
as vezes causa efeito contrario, de modo que a pessoa se entrega ainda mais ao
uso da droga. Encarar a realidade da dependéncia como doenca quebra diversos
estigmas acoplados ao toxicomaniaco.

Mas é importante ressaltar que o conceito sobre drogas € ainda
desconhecido por milhares de pessoas, que por falta de informacdo acabam por
taxar ou repelir a pessoa doente da dependéncia. Essa falta de informacao pode
estar vinculada ao culto a beleza, os corpos ideais, que desencadeia uma série de

busca por esta propaganda ou ainda seja a énfase da midia acerca do usuario,
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taxado como “criminoso”. De qualquer forma os meios de informacao tém deixado a
mercé um assunto de extrema importancia.

Outro fator importante é a situacao da familia diante da dependéncia de
seus familiares. Muitas, mal informadas, despreparadas acabam se
desestabilizando, tornando o problema mais agravante. Pois quando um membro
usa drogas, ha um rompimento do equilibrio na familia e muitas vezes todos vivem

somente em fung¢do do usuario de drogas.

Sob o efeito da droga, o jovem ndo se sente mais ligado a nada nem a
ninguém. Nessa hora € como se 0s pais ndo existissem. A gratiddo a eles
desaparece e no lugar surge um sentimento de aversado por serem contra a
droga. (TIBA, 1999. Pg.88)

A droga tem um efeito autodestrutivo, onde a tendéncia em aumentar o
consumo é maior, fragmentando ainda mais as condi¢coes do adicto, neste sentido,
substancia psicoativa é a destruicdo da propria histéria humana, interferindo
diretamente na estrutura social. TIBA (1999, pg. 93) define: ...] seja qual for a
droga, antes mesmo de afetar o ser humano psicolégica ou fisicamente, ela ja
compromete os valores relacionais [...]".

Em muitos casos ha evidéncias de co-dependéncia, que é uma doenca
com sintomas de raiva, depressao, etc. A luta do co-dependente é controlar o
dependente, este vive em fungdo do usuario e dificimente reconhece que esta
doente, até porque toda a sua atencdo se volta para o dependente de substancia
quimica.

A co-dependéncia caracterizada como uma sindrome emocional
apresenta semelhangas de sintomas do dependente. Além disso, a vida social
dessas pessoas doentes também é afetada, ha uma anulagéo de si mesmo em favor
da vida do outro.

DRUMMOND (1998, pg 22) revela: “Essa é a uUnica doenca da qual o
doente ndo deseja tratamento, ja que nao reconhece como tal, nem consegue deixar
de usar a droga, em vista da dependéncia que se instala com o uso”. A co-
dependencia, faz com que as familias facilitem a vida do dependente no que diz
respeito ao vicio. Ambos nao reconhecem a necessidade de tratamento.

Diante do problema o co-dependente, nega a realidade que o cerca e

fica estagnado. Os sintomas associados ao dependente nado sao identificados
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faciimente pela familia, uma vez que podem parecer proprios da idade,
representando uma dificuldade passageira.

Por isso quando ha evidencia na familia é importante um tratamento
nao apenas com O usuario, mas com o co-dependente propriamente dito.
DRUMMOND (1998, pg.85) afirma: “Da mesma forma, como a dependéncia é a
doenca do usuario de drogas, a co-dependencia € a doenca da familia”.

VISAO DE PREVENCAO

Segundo Bucher (1988, p.55),”’No que no se refere a questdo das
drogas, prevencao é tudo aquilo que se pode ser feito ou empreendido para impedir
ou, pelo menos, reduzir o consumo abusivo de drogas” .

Trabalhar o aspecto de drogas na atualidade requer um conceito sobre
prevencdao. Em face das consequiéncias em diversos ambitos da vida do cidadao
que € usuario dependente, o caminho da prevencao se faz necessario para que
Nossos jovens ndo se deparem com esse perigo no caminho de suas vidas, que
limita tanto a liberdade, tdo almejada nesta fase.

A prevencao deve comecar dentro de casa, 0 ambiente familiar € muito
importante para que ocorra diminuicdo nos indices do uso abusivo de drogas. As
criangcas sao extremamente observadoras, a informagdo desde de cedo sobre o
conceito de drogas faz se necessario atualmente, ainda mas com os meios de
comunicagdo em massa, que transmitem idéias tao distorcidas acerca de valores,
para tanto é importante os pais obterem conceitos, informacdes, estudando o
assunto. Tudo para que seus filhos no futuro saibam lhe dar com possiveis
indagacdes, curiosidades e influéncias a respeito de drogas e tantos outros
assuntos.

Fora dos lares é de responsabilidade das escolas e educadores
construirem prevengdo como valvula de escape para tanto consumismo exacerbado
de drogas ilicitas ou nao, até porque é entre os jovens que se encontram o maior
nivel de consumo.

Segundo Cury (2000 p. 128), “Os pais e os educadores deveriam

aprender a navegar no territério da emocao e a ser os primeiros a discutir com 0s
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jovens sobre temas ligados ao relacionamento humano, sexo, liberdade social e
drogas.’

A educacao precisa ser revolucionada, para responder aos anseios dos
jovens no que diz respeito a vida, naquilo que certamente enfrentaram. E preciso
refletir acerca de uma educacao social, onde educadores trabalham na qualidade de
vida dos alunos e no campo da prevencgao fornecendo-lhes “ferramentas” para as
adversidades da vida, para que estes tenham a capacidade de desenvolver um
pensamento critico sobre a realidade, deixando assim de ser meros instrumentos de
manipulacdo da midia. Declara Tiba (1999. pg. 190): “A melhor prevencao € aquela
em que o aluno cria seus proprios mecanismos de protecdo contra as drogas e
preservacao da saude”

Antigamente, medidas de prevencdo se limitavam apenas a acdes
judiciais e represséo ao trafico, mas isso ndo fez com que o consumo diminuisse,
com o passar do tempo pesquisadores e especialistas enxergaram a educacao
como algo necessario para a prevengao.

Mas pensar na prevengao apenas no sentido de informacao, ndo é
garantia de educacao, a esse respeito Bucher (1988, p. 57) afirma: “[...], a nivel de
educacgao preventiva, é algo mais que a simples “informacao”, visto que esta por si
s6 nao fornece elementos suficientes para fundamentar escolhas individuais em
termos de uso”. Pensar no sentido de prevencao requer um idéia de acolhimento,
aceitacao, pesquisa sobre aqueles que se pretende atingir, é algo bem mais pessoal
do que a metodologia de propagandas e folhetos, requer um processo de caminhada
no sentido de perceber que cada grupo de classes assimilam a prevencao de formas
distintas.

As informacdes sobre drogas devem estar focadas na qualidade de
vida e nas relagdes pessoais, considerando o publico alvo, bem como sua realidade
e necessidade. Um conceito de prevencao, articula-se com seu publico alvo de
forma criativa, buscando fundamentos para alertar sobre cada aspecto apresentado
sobre drogas, considerando toda uma estrutura biopsicossocial que envolve essa
tematica.

A prevengdo educativa abrange trés niveis, que auxiliam no seu
desenvolvimento; a prevencao primaria, segundaria e terciaria. O primeiro nivel,
volta-se para uma prevencdo precoce, que trabalha antes do surgimento de
problemas relacionados a droga, para com os jovens, trabalha de forma a
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sensibiliza-los, causando um despertar consciente; para com os adultos enfoca-se o
tema no sentido de causar reflexao, transformando esses em co-participantes da
prevencao.

A prevengcao secundaria volta-se para o usuario que esta na fase
experimental da droga, se pauta de um diadlogo nesse processo estabelecendo em
relacionamento de forma que haja reciprocidade e informando as conseqiéncias
causadas pelo abuso de drogas.

Prevencédo terciaria, atua vinculada a um processo de tratamento,
agindo antes, durante e depois; antes, com a intervencao no sentido de encorajar o
jovem a buscar ajuda reconhecendo estar doente; durante, ajudando a permanéncia
no tratamento, visando “destramatizar a situacdo, sem contudo minimiza-la”;, e
depois, apds o tratamento medidas de prevencao favorecem um reinser¢ao social,
vinculadas a instituicdes.

Ressalta-se que uma politica de prevencdo acontece em contextos
distintos, ndo se estabelecendo uma regra no sentido de funcionamento. Essa
consideracao faz-se importante diante das variedades de tribos existentes nas
cidades, conhecer o publico alvo, para trabalhar com sua cultura, seus costumes,
abrange uma perspectiva de prevencao educativa. Salienta BUCHER (1988, pg. 62)
: “Prevenir o uso indevido de drogas € uma tarefa tdo importante quanto complexa,
uma vez que toca a educacdo em seu sentido mais amplo, incluindo a questao de
valores.”

Salientamos que as Politicas Publicas voltada as drogas sdo bastante
refletidas e discutidas, pois suas consequéncias revelam um grande problema de
Saude Pdblica, desta maneira, verificamos que na area legislativa ha sempre
assuntos polémicos que transformam-se em leis, como a lei n® 11.343, de Agosto de
2006 que Institui o Sistema Nacional de Politicas publicas sobre Drogas; prescreve
medidas para prevengao do uso indevido, atencao e reinsercéo social de usuarios e
dependentes de drogas [...].

O Assistente Social como um instrumento executor de politicas
publicas e enquanto educador, se depara com essa demanda emergente com
instrumentais adequados para lhe dar com a questdo em si, amparado pela Lei,
pautado num cédigo de ética que prescreve a luta pelos direitos humanos, a busca
pela liberdade, a cidadania, a reinsercao social, vinculados na efetivagao de direitos
sociais, reforca a importancia da prevengdo como um provedor da cidadania.
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Junto a Politica Nacional de Assisténcia Social e em trabalho com
outros educadores na area da saude, educacao, psicologia, entre outros € possivel
se planejar promocao de saude, atraindo a comunidade local para atividades
alternativas e socio-educativas, até mesmo a prevencao, fazendo uma leitura critica
da realidade considerando toda uma estrutura biopsicosocial no que diz respeito as
substancias psicoativa. Fazendo da prevencao um trabalho de todos, nas escolas,

nos nossos lares, nas nossas comunidades e até mesmo em nosso pais.

5 Conclusao:

A droga perpassa décadas, é algo inerente a condicdo humana, por
varias razbes o homem se submete a ela e estabelece uma relagéo, seja social, de
necessidade ou mesmo de dependéncia. E sabido que essa relagdo do homem com
as drogas, sofre influéncias norteadas pelo capitalismo, que vinculado a midia cria
necessidades de consumismo, ou mesmo, cria valores distorcidos que impde
padrbes a serem seguidos, favorecendo o aumento do consumo de drogas, bem
como a sua propagacao, vemos isso com 0s cigarros, moderadores de apetites,
bebidas alcodlicas; ou ainda a influencia de idolos de rock-and-roll com drogas
ilicitas. Pesquisas comprovam que morrem mais pessoas dependentes de drogas
licitas do que de drogas ilicitas, cerca de 90%, isso so revela o reflexo causado pelo
consumismo na contemporaneidade.

Ainda hoje, pouco se sabe que a droga seja ela ilicita ou nao, provoca
dependéncia e que esta é uma doenca incuravel, a sociedade tem um conceito pré-
formulado acerca de drogas, voltadas para o senso comum que rotula o individuo
usuario como delingliente e perigoso, ou mesmo “vagabundo” que nao quer nada da
vida, a pessoa doente necessita de tratamento e apoio para enfrentar dois
problemas: o da dependéncia propriamente dita e o do preconceito que dificulta a
reinsercao social.

Classificada no CID-10, a dependéncia foi reconhecida como doenca e
€ caso de saude publica. Esta é uma doenca que limita o bom funcionamento do

cérebro, gera um grande isolamento do convivio social e afetivo, além de
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desencadear outros problemas, cardiacos, respiratorios, dependendo do tipo de
droga consumida.

Assim faz se necessaria a atencdo dos 6rgaos publicos, dos
profissionais da area e da comunidade para entender e motivar transformacéo no
sentido de prevencao, algo que deve ultrapassar os limites impessoais e se fazer
presente dentro dos lares, pois prevencao esta interligado com educacéo.

Medidas de prevencdo adequadas, ndo se enquadram da mesma
forma em diferentes locais, a leitura local deve nortear e chamar a atencdo do
profissional para a real necessidade de seu publico alvo, ndo é apenas uma questao
de dizer que drogas faz mal, se trata de uma caminhada, um convivio que gera
relacionamento e que transmita uma reciprocidade para que o assunto a ser
advertido cause impacto na vida das pessoas de tal forma que transforme a
realidade, gerando de fato prevencao.

Prevencdo foca-se na qualidade de vida e relagdes pessoais isso
acontece em meio a um processo € envolve todo um contexto social: familia,
escolas, comunidade, instituicoes, etc. Este de fato € o caminho para amenizar ou
mesmo evitar o abuso de drogas. Mesmo entendendo que a realidade social,
envolve consumismo, valores invertidos, trafico de drogas, violéncia, etc; muitas
coisas que estimulam o consumo exacerbado pela droga, mas com politicas de
prevencao adequada pode-se favorecer a reducao desses indices.

A prevencao ainda exerce uma funcdo desencadeadora no agir
profissional do assistente social, que norteado por um cédigo de ética, € um executor
de politicas publicas, voltado para a qualidade de vida de seus usuarios, e amparado
pela Lei, busca respaldo na garantia de efetivacdo de direitos sociais. Entendendo
ser de direito a liberdade do individuo, que tanto a droga rompe, quando o usuario se
encontra dependente, pois esta doenca traz consequéncias biolégicas, psicologias

e sociais, intervindo diretamente num direito fundamentalmente humano.

6 Metodologia:

De acordo com Minayo (2001, p.16) a metodologia € o caminho do
pensamento e a pratica exercida na abordagem da realidade. Inclui as concepc¢des
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tedricas de abordagem, o conjunto de técnicas que possibilitam a apreensado da
realidade e também o potencial criativo do pesquisador.

Este estudo, sobre a tematica das “conseqiiéncias do uso de
substancia psicoativas no aspecto biopsicossoacial”’, teve como objetivo analisar as
consequéncias do uso de substancias psicoativas, bem como desconstruir os rétulos
gue essa doencga causa na sociedade.

O presente trabalho sera desenvolvido através de pesquisa
bibliografica e documental, sendo de nivel exploratério. Houve interesse também em
pesquisar legislacao especifica e artigos relacionados a dependéncia de substancias

psicoativas.
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