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RESUMO: Este trabalho académico analisa o direito a pensao alimenticia, com base
no Estatuto do Idosos, na jurisprudéncia e no ordenamento juridico brasileiro.
Apontam-se situacdes que deixam o individuo vulneravel, de forma que necessitem
de cuidados especiais por parte dos familiares. Um dos objetivos principais do trabalho
€ conceituar a palavra alimentos com base no ordenamento juridico, apresentar suas
caracteristicas e explicar a importancia dos alimentos, ligado ao direito a vida e a
dignidade da pessoa humana. O Direito Civil e o Estatuto do Idoso séo apresentados
neste artigo como meio de protecédo ao idoso que nao possui condicdes de manter
uma vida digna.
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1 INTRODUCAO

Algumas situacdes, sejam elas momentaneas ou permanentes, colocam
o individuo em fases em que ndo conseguem suprir a sua vida com dignidade como,
por exemplo, idade avancada, inabilitacdo para o trabalho, enfermidade, ou qualquer
outra situacdo que impossibilite o ser humano a suprir suas necessidades para
sobreviver.

N&o é apenas obrigacédo diante da lei o dever de prestar alimentos e,
para melhor entendimento analisou-se, neste trabalho, aspectos histéricos e morais
gue deram surgimento a uns dos deveres mais importantes presente em nossa Carta
Magna.

De acordo com os alimentos no ambito familiar, esteve presente neste
trabalho uma andlise detalhada das varias situacfes presentes no ordenamento
juridico brasileiro e na jurisprudéncia, em especial alimentos para os idosos, que no
decorrer da vida, ndo conseguiram se estabelecer financeiramente e necessitam do

auxilio de um familiar.



Foi analisado neste trabalho o conceito juridico “alimentos”, que diante
da Carta Brasileira e do Estatuto do Idoso possuem varios significados. A luz da
Constituicdo Federal existe uma garantia em seus artigos 229 e 230, que diz respeito
a um dever familiar, bem como do Estado, proteger e assegurar aos vetustos a
participacdo na comunidade, efetivacdo dos direitos referentes a vida, caréncia ou
enfermidade.

O tema que se retratou foi justamente a obrigacao dos filhos ampararem
os pais na velhice, insuficiéncia de renda, desemprego, enfermidade, ou qualquer
outro problema que faca com que o individuo necessite receber assisténcia para
manter uma vida digna.

Objetivou-se apresentar o tema alimentos devidos aos idosos, onde a
presenca de um ente familiar € essencial para aquele que nao possui condicdes de
manter uma vida com dignidade. Analisou-se o dever da solidariedade humana,
imposto por uma norma moral, onde o idoso em razdo da idade avangada,
enfermidade ou outras circunstancias se torne incapaz de manter uma vida digna,
dependendo da ajuda das pessoas mais préoximas.

Este tema envolve questdes constitucionais como o préprio direito a vida
e os deveres da familia e do Estado, em ampararem o individuo que nao possui
condicdes de ter uma vida estavel, dessa forma € notavel a grande relevancia social
e econdmica deste tema. Além disso, sera analisado o principio da dignidade da
pessoa humana, que é de grande relevancia.

O trabalho se utilizou do método dedutivo para enfrentar as premissas

supramencionadas e permitir a conclusdo sobre a problematica apresentada.

2 SOBRE OS ALIMENTOS

Desde o comeco dos tempos, o ser humano sempre necessitou de
cuidado e amparo por parte de seus familiares. O individuo, por natureza, € um ser
que precisa de cuidados desde o ventre materno, pois sempre mostrou sua
incapacidade de produzir meios necessarios para sua sobrevivéncia e evolucéo.

Mas com o passar do tempo, o ser humano foi evoluindo e passou a

necessitar de outras coisas importantes para a sobrevivéncia, presentes no



ordenamento juridico e principalmente na nossa Carta Magna, apresentadas como
Direitos Fundamentais.
Nas palavras de Cahali (2013, p. 29):

Desde o momento da concepgdo, os seres humanos por sua estrutura e
natureza, € um ser carente por exceléncia; ainda no colo materno, ou fora
dele, a sua capacidade ingénita de produzir meios necessarios a sua
manutenc¢do faz com que se lhe reconhecga, por um principio natural jamais
guestionado, o superior direito de ser nutrido pelos responsaveis por sua
geracao

Os alimentos estéo vinculados a vida, um dos direitos mais importantes,
presentes no artigo 5° da Constituicdo Federal como garantia fundamental, desta
forma é um dos elementos essenciais e inviolaveis para a sobrevivéncia humana.

No decorrer da vida até a morte, o individuo necessita de elementos para
sobreviver, e os alimentos sdo um deles, usados como fonte de energia e
desenvolvimento do ser humano.

O direito a dignidade da pessoa humana, fica em evidencia quando se
trata de alimentos. O direito ao recebimento de alimentos € de todo individuo que ndo
possui recursos suficientes para manter uma vida com dignidade.

Comece a escrever aqui. A formatagao ja esta pronta. E so ir substituindo
o texto e ler as informacdes a sequir.

O topico ndo devera chamar desenvolvimento. Devera ser nomeado de
acordo com o desenvolvimento do contetdo definido para o artigo.

Fazer o desenvolvimento do artigo. O desenvolvimento podera ser

dividido em sec¢des secundarias e terciarias.

2.1 Conceito

Na interpretacdo e dizer cotidiano, a palavra alimento significa tudo
aquilo usado como fonte de energia pelos seres vivos para sobreviver, também
conhecida como comida.

Na visao de Cahali (1993, p.13):

Adotada no direito para designar o conteddo de uma pretensédo ou de uma
obrigacao, a palavra “alimentos” vem a significar tudo que é necessario para
satisfazer aos reclames da vida, séo as prestacdes com as quais podem ser
satisfeitas as necessidades vitais de quem ndo pode prove-las por si; mais



amplamente, é a contribuicdo peridédica assegurada a alguém, por um titulo
de direito, para exigir para de outrem, como necessario a sua manutencgao

De acordo com Silvio de Salvo Venosa (2008, p. 348), “os alimentos na
linguagem juridica, possuem significado bem mais amplo do que o sentido comum.
Compreendendo, além da alimentacdo, também o que for necessario para moradia,
vestuario, assisténcia médica e instrugao”.

No mesmo sentido Moacir César Pena Jr. (2008), relata que os alimentos
decorrem dos principios constitucionais do direito a vida e a solidariedade social,
garantindo a dignidade de quem nao consegue responder por sua propria
subsisténcia. Para o autor, “Sao, pois, as presta¢des devidas, feitas para quem as
recebe possa subsistir, isto é, manter sua existéncia, realizar o direito a vida, tanto
fisica (sustento do corpo) como intelectual e moral (cultivo e educacgéo do espirito, do
ser racional)’(2008, p. 337).

No entanto, no sentido juridico, é interpretada na forma plural
“alimentos”, nao significando apenas de um modo restrito “fonte de energia”, mas
também visando atender as necessidades da vida, necessidades essas que podem
ser prestadas de uma pessoa para outra.

Dessa forma, é possivel observar que na Doutrina, ndo existem

divergéncias quanto ao conceito de alimentos.
2.2 Caracteristicas da Obrigacdo Alimentar

A obrigacédo alimentar € formada por diversas caracteristicas, de modo
que refletem de maneira significativa em sua aplicagdo. Como cada caracteristica
possui sua personalidade e significado diferentes, devem ser cobrados de diferentes
formas e de diferentes pessoas.

De acordo com Venosa (2003, p. 376): "os alimentos podem decorrer da
vontade, serem instituidos em contrato gratuito ou oneroso e por testamento, bem
como derivar da sentenca condenatéria decorrente da responsabilidade civil
aquiliana”.

E de suma importancia observar atentamente cada caracteristica, para
entender de forma clara sua préatica no ordenamento juridico e sua aplicacdo entre

alimentante e alimentando.



2.2.1 Personalissimo

A prestacdo alimenticia € personalissima, pelo fato de assegurar a
subsisténcia e a dignidade da pessoa humana, de forma que deve atender
exclusivamente o individuo que esta sofrendo de alguma maneira e ndo consegue se
manter financeiramente para ter uma vida digna.

Neste sentido Moacir César Pena Jr. (2008, p. 338) entende que “Os
alimentos, de carater personalissimo, ndo podem ser transferidos ou cedidos a
terceiros, em fungcdo de sua natureza e finalidade. Trata-se de direito de
personalidade, garantindo-lhe direito a vida”.

Na mesma visao, Rolf Madaleno (2011, p. 840):

Os alimentos séo fixados em razdo do alimentando, como sendo um direito
estabelecido, em regra, intuitu personae. Visa preservar estritamente a vida
do individuo, ndo podendo ser repassado este direito a outrem, como se fosse
um negédcio juridico, embora a obrigacdo alimentar possa ser transmitida aos
herdeiros do devedor

Desta maneira, sendo o direito da personalidade uma origem do direito
a vida, ocorre o impedimento de transferir-se o direito de receber alimentos a outra

pessoa.

2.2.2 Irrenunciabilidade

A irrenunciabilidade ndo é admitida, pelo fato do direito de pedir
alimentos estar ligado com um dos direitos mais importantes: o direito a vida. De
acordo com o Cadigo Civil de 2002, no artigo 1.707 apresenta que “Pode o credor néo
exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a alimentos [...]".

De acordo com Yussef (2013, p.50): “O direito de alimentos é
irrenunciavel”.

Sobre essa caracteristica dos alimentos nos ensina Carlos Roberto
Goncalves (2014, p.349) que:

O direito a alimentos constitui uma modalidade do direito a vida. Por isso, o
Estado protege-o com normas de ordem publica, decorrente dai a sua



irrenunciabilidade, que atinge, porém, somente o direito, ndo o seu exercicio.
N&o se pode assim renunciar aos alimentos futuros. A ndo postulagdo em
juizo é interpretada apenas como falta de exercicio, ndo significando rentncia

Do mesmo modo, apresenta Nilton Ramos Dantas Santos (2004, p. 10):

Uma das caracteristicas do direito aos alimentos € sua irrenunciabilidade.
Significa que ndo pode o beneficiario dos alimentos renunciar ao direito.
Pode, no entanto, deixar de exercé-lo, provisoriamente, enquanto puder
prover por si s seu sustento

No mesmo sentido, e na licdo de Orlando Gomes (2001, p.329):

O que ninguém pode fazer é renunciar a alimentos futuros, a que faga jus,
mas aos alimentos devidos e ndo prestados o alimentando pode renunciar,
pois lhe é permitido expressamente deixar de exercer o direito a alimentos; a
rendncia posterior &, portanto, valida

Desta maneira, entende Silvio Rodrigues (2007, p.379):

Contrariando a tendéncia doutrinaria e pretoriana, o novo codigo registra ser
irrenunciavel o direito a alimentos, sem excepcionar a origem da obrigac¢éo,
fazendo incidir, pois, esta limitagdo, a pensdo decorrente também da
dissolugdo da sociedade conjugal ou da unido estavel, uma vez tratadas,
agora, ho mesmo subtitulo da penséo resultante do parentesco. E vai além:
confirmando ser esta a sua intencdo, estabelece expressamente a
possibilidade de o cnjuge separado judicialmente vir a pleitear alimentos do
outro, diante de necessidade superveniente

Todavia, como mostram os ilustres autores citados acima, o direito de
receber alimentos é irrenunciavel, com fundamento na caracteristica do direito
personalissimo, o ser humano necessita de alimentos para suprir suas necessidades

até que consiga autonomia para ter uma vida digna.

2.2.3 Intransmissivel

Em decorréncia do carater personalissimo, existe uma ligagdo com a
caracteristica da intransmissibilidade dos alimentos.

Neste sentido, Silvio de Salvo Venosa (2006, p.385) ensina que:

Assim como ndo se admite renuncia ao direito de alimentos, também nao se
admite transacdo. O quantum dos alimentos ja devidos pode ser transigido,
pois se trata de direito disponivel. O direito, em si, ndo o é. O carater
personalissimo desse direito afasta a transacao. O artigo 841 (antigo, art.



1.035) somente admite transacdo para os direitos patrimoniais de carater
privado. O direito a alimentos é direito privado, mas de carater pessoal e com
interesse publico

Os alimentos ndo podem ser transmitidos. Portanto caso o alimentado
venha a Obito, o direito ao recebimento dos alimentos se perde, ndo podendo ser
transmitidos aos sucessores.

De acordo com o artigo 1.700 do Cddigo Civil, o credor de alimentos
pode exigir de quem estiver obrigado a paga-los, em caso de morte do devedor, pode
reclama-los a seus herdeiros.

No entendimento de Maria Helena Diniz (2017, p. 669), essa obrigacéo

é transmissivel:

Se transmite o dever de cumprir a obrigagéo alimentar, passando, assim, 0s
alimentos a ser considerados como divida do falecido, cabendo aos seus
herdeiros a respectiva solugéo até as for¢cas da heranca (CC, art. 1.792 c/c
os arts. 1.821 e 1.997 e Enunciado n. 343 do CJF, aprovado na IV Jornada

de Direito Civil), no limite do quinh&o que cada um deles couber.

Em razéo do trecho citado acima e com o entendimento da ilustre autora
Maria Helena Diniz (2017, p. 617), ndo se trata de uma excecdo ao direito
personalissimo, a divida alimentar continuara sendo do devedor falecido, porém quem
respondera pela obrigacdo sera o espolio. Ou seja, 0s herdeiros ndo sédo devedores,
mas possuem a responsabilidade pelo pagamento das divididas alimenticias, até
mesmo o valor da herancga.

Dessa maneira, obrigacdo de prestar alimentos continua sendo do
devedor que veio a falecer, ndo ocorre nenhuma transmissao da obrigagéo, a divida
continua sendo a mesma e deve ser paga com seu espolio, por isso alguns autores

afirmam ocorrer a transmissibilidade.

2.2.4 Divisivel

A obrigacdo alimentar ndo possui carater solidario, e por isso é
considerada divisivel. Se tratando de pessoa idosa, ocorrera solidariedade, ou seja,
neste caso existe a possibilidade de escolha pelos prestadores de alimentos.

De acordo com a autora Melissa Vianna Braga Pérola (2011, p.16): “Em
relacdo ao idoso, a obrigacdo alimentar passou a ser solidaria, nos termos do artigo



12 da Lei 10.741/03 (Estatuto do Idoso), podendo o idoso optar entre os prestadores”.
O idoso além de optar pelos prestadores, pode demandar a todos para que a
obrigacao seja cumprida.

Perante a natureza do objeto divisivel, a obrigacéo pode ser dividida de
modo, que cada credor possa cobrar igual uma quantia de cada devedor. De acordo
com o artigo 1.698 da Lei n°10.406 de 10 de janeiro de 2002:

Art. 1.698. Se o parente, que deve alimentos em primeiro lugar, ndo estiver
em condic¢des de suportar totalmente o encargo, serdo chamados a concorrer
os de grau imediato; sendo varias as pessoas obrigadas a prestar alimentos,
todas devem concorrer na propor¢cdo dos respectivos recursos, e, intentada
acdo contra uma delas, poderédo as demais ser chamadas a integrar a lide

E possivel que exista diferente devedores colocados no mesmo nivel,
contudo, é de suma importancia mencionar, que a obrigacao de pagar alimentos nao
€ solidaria, e sim conjunta. Essa obrigacdo € divisivel entre os parentes do

alimentando, de acordo com a capacidade econémica de cada um.

2.2.5 Impenhorabilidade

No artigo 1.707 do Cadigo Civil fica em evidencia o principio que ndo da
o direito a penhora dos alimentos, ou seja, a impenhorabilidade. Segue o dispositivo
do Cadigo Civil: “Pode o credor nao exercer, poréem lhe é vedado renunciar o direito a
alimentos, sendo o respectivo credito insuscetivel de cessdo, compensacdo ou
penhora”.

Com muita propriedade leciona Yussef Said Cahali (2013, p. 86):

Tratando-se de direito personalissimo, destinado o respectivo crédito a
subsisténcia da pessoa alimentada, que ndo dispbe de recursos para viver,
nem pode prover as suas hecessidades pelo proprio trabalho, ndo se
compreende possam ser as prestacbes alimenticias penhoradas;
inadmissivel, assim, que qualquer credor do alimentando possa priva-lo do
gue é estritamente necessario a sua subsisténcia

Mas de acordo com a fala de Orlando Gomes (apud, Cahali, 2013, p. 87)

€ possivel observar algumas excecoes:

Pretendem alguns que a protecdo legal ndo se estenda a totalidade do
crédito, no pressuposto de que, prestados os alimentos civis, ha sempre uma
parte que ndo corresponde ao necessarium vitae. Admite-se, outrossim, que



os alimentos sao impenhoraveis no estado de crédito; a impenhorabilidade
ndo acompanharia 0os bens em que foram convertidos. Sustenta-se, afinal,
com fundamentos razoaveis, que a penhora pode recair sobre a soma de
alimentos provenientes do recebimento de prestacfes atrasadas. Nao ha
regras que disciplinem especificamente tais situagfes. O juiz deve orientar-
se pelo principio de que a impenhorabilidade é uma garantia instituida em
funcéo da finalidade do instituto

A possibilidade de penhora de bens de familia pode ocorrer se esses
bens forem destinados para credito alimenticio. No artigo 833, do Cédigo de Processo
Civil de 2015 e artigo 3°, inciso lll, da Lei 8.009/90 é possivel identificar em grande
parte a possibilidade de penhora de bens de familia.

Neste sentindo, Flavio Tartuce (2016, s.p):

[...] conclusdo extraida desse art. 833, § 2°, do Novo Estatuto Processual é
gue os proprios alimentos podem ser penhorados, naquilo que exceder o
montante de cinquenta salarios minimos mensais, valor considerado para
manter o minimo vital ou o patrimdnio minimo do devedor. Em suma, os
alimentos e pensdes em geral ndo sdo mais absolutamente impenhoraveis,
como estava no art. 649 do CPC anterior.

O posicionamento do autor esta totalmente ligado com os artigos 833,
IV, 8§ 2°, e 834 do Cddigo de Processo Civil, autorizando que os alimentos sejam

penhorados quando exceder o montante de cinquenta salarios minimos.

2.3 Fundamentos da Obrigacao Alimentar

A obrigacéo alimentar tem como fundamento especifico o principio da
solidariedade. O Estado transmite um dever que deveria ser dele, para os familiares
do alimentando, de modo que seja suprida as necessidades do individuo que nao
possui condi¢des de viver com dignidade.

Maria Helena Diniz (2007, p.250) explica, detalhadamente a luz da

Constituicdo Federal, o principio da solidariedade em razdo do vinculo parental:

O fundamento desta obrigacdo de prestar alimentos é o principio da
preservacdo da dignidade da pessoa humana (CF, art. 1° 1ll) e o da
solidariedade social e familiar (CF, art. 3°), pois vem a ser um dever
personalissimo, devido pelo alimentante, em razdo de parentesco, vinculo
personalissimo, devido pelo alimentante, em razdo de parentesco, vinculo
conjugal ou convivencial que o liga ao alimentando



O direito aos alimentos € um dever tutelado pela Constituicdo Federal, o
alimentante fica responsavel por garantir uma vida digna, suprindo todas as
necessidades do alimentando, de modo que seja solidaria essa obrigacao e nao afete

a vida econdmica do alimentante.

2.3.1 Dignidade da pessoa humana

A dignidade da pessoa humana é, sem duvidas, o principio que deu
surgimento a outros principios importantes e fundamentais para a sobrevivéncia no
ordenamento juridico brasileiro. A dignidade pertence a todo o ser humano
independente de raca, género, cor e qualquer outra forma de discriminagéo.

O principio da dignidade esta presente no artigo 1° da Constituicdo
Federal de 1988. Observando a Constituicdo brasileira, temos em suas linhas o
conceito de vida digna, que fica em evidencia os direitos que devem ser prestigiados
a todos os seres humanos, em destague o direito a alimentagdo, a saude, a
seguranca, ao lazer e ao respeito. Esses direitos sdo essenciais para que o individuo
possa se desenvolver como cidadao e ter uma vida digna.

Nossa lei suprema do ordenamento juridico, apresenta em seu artigo 1°,
inciso Ill, o dispositivo que da suporte e protecdo ao idoso, € apresentada como um
dos fundamentos da dignidade da pessoa humana.

O fundamento juridico acerca da dignidade da pessoa humana, nédo é
apenas um principio e sim um dever do Estado e de cada cidadéo, proteger, respeitar
e de promover de forma conjunta, condi¢des que possibilitem uma vida com dignidade.
O Estado, principalmente tem como dever garantir a todos os cidaddos, sem
diferencas, a inviolabilidade dos seus direitos.

Na visdo de Peres (2009, p.55):

O principio da dignidade humana preconiza que todas as pessoas tenham
uma vida digna. No caso dos idosos, para que o principio possa se
concretizar, entendeu o constituinte brasileiro ser necesséria uma tutela
protetiva diferenciada, pelo simples fato de serem pessoas mais vulneraveis
do que as demais em raz&o da idade avancada

Na atualidade ainda existe preconceitos, discriminacdo e descaso

guanto as pessoas consideradas vulneraveis, um exemplo sdo as pessoas idosas.



A protecdo ao idoso € de suma importancia, com o envelhecimento os
idosos precisam de um cuidado redobrado, seja mentalmente, fisicamente e até
mesmo materialmente. Dessa forma, o Estado ordena que a sociedade deve amparar
as pessoas que precisam de auxilio para sobreviver.

A sociedade juntamente com o Estado tem o dever de contribuir e
amparar as pessoas quando visto sua necessidade. Portanto, o idoso deve ser
amparado de acordo com sua dificuldade enfrentada, pois apresentam uma maior
vulnerabilidade e fragilidade para realizar determinadas tarefas.

O Estatuto do Idoso, Lei 10.741/2003, artigo 2°, apresentou 0 idoso como
titular de diversos direitos: “O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se Ihe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades,
para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual, espiritual e social, em condicdes de liberdade e dignidade”.

O principio da dignidade da pessoa humana é um principio de grande
relevancia no ordenamento juridico, de modo que a sociedade deve exigir para que

seja aplicada de forma satisfatéria e sem preconceitos.

2.3.2 O patrio poder

O termo “poder familiar” antigamente era conhecido como patrio poder,
mas com a evolucao da sociedade, e com os marcos conquistados pelos oprimidos,
foi alterado pelo Cédigo Civil de 2002. No direito romano, o pater familia era conhecido
como o chefe absoluto da casa, era o dono de todo patriménio, ndo tendo as mulheres
e filhos, direitos sobre esses bens.

Quando se fala em poder familiar, estamos diante de uma relagéo

juridica entre pais e filhos. Conforme é apresentado pelo autor Venosa (2004, p. 367):

O patrio poder, poder familiar ou patrio dever, neste sentido, tem em vista
primordialmente a protecdo dos filhos menores. A convivéncia de todos os
membros do grupo familiar deve ser lastreada ndo em supremacia, mas em
didlogo, compreensao e entendimento

Esses poderes sao disponibilizados aos pais, como forma de proteger
preparar as criangas e os adolescentes para os desafios da vida.



O poder familiar é irrenunciavel, as obrigacfes do alimentante né&o
podem ser transferidas, de modo, que todo ser com alguma incapacidade, precise que

suas necessidades sejam supridas.

2.4 Sujeitos da Obrigacao Alimentar

Existem varios principios presentes na obrigacdo alimentar, em especial
neste topico vamos tratar do principio da reciprocidade. Esse principio estd em
evidencia no artigo 1.696 do Cdédigo Civil de 2002, o mesmo estabelece que: “O direito
a prestacao de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os
ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais proximos em grau, uns em falta de
outros”. No final do dispositivo é de facil observacdo, que essa reciprocidade se
estende entre os ascendentes, descendentes, companheiros, irmaos e os cénjuges.

Os lagos afetivos sé@o tao importantes quanto os da consanguinidade,
com o passar dos anos o conceito de familia foi sofrendo alteragfes, e fez com que
essa afirmacéo se concretizasse. No texto da Lei Civil o dever alimentar nas unibes
homoafetivas ndo é apresentado, desta forma, os tribunais tem complementado essa
lacuna de acordo com os principios apresentados na Constituicdo Federal de 1988.

A reciprocidade entre pais e filhos na prestacdo de alimentos é
apresentado pelo artigo 1.694 do Cddigo Civil que apresenta em seu texto:

Art. 1.694. Podem os parentes, 0os conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a
sua condigdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacéo.

Do mesmo modo, Francisco José Cahali (2003, p. 228) ensina:

E mantida a reciprocidade da obrigacdo alimentar, e a sua extensio
indefinida entre os parentes em linha reta, iniciando-se pelos ascendentes,os
mais proximos em primazia aos mais remotos, para depois fazer recair a
obrigacao nos descendentes, guardada a ordem de vocacdo hereditaria. Na
falta destes, busca-se a solidariedade dos colaterais em segundo grau, que
sdo os irméos, ndo se distinguindo, para esta finalidade, entre outros os
unilaterais e bilaterais. [...]

De um modo geral, na respectiva mensuracdo, além das necessidades
béasicas de habitacéo, alimentagédo, vestudrio e sadde, ndo se poderia excluir
0 minimo razoavel para o lazer do alimentado, essencial ao desenvolvimento
sadio da pessoa. Em certa medida, pois exclui-se tdosomente o excedente
destinado a manutencdo da condicdo social, além dos gastos supérfluos,
ainda que a pretexto daquelas verbas referidas



No Brasil de acordo com o artigo 11 do Estatuto do ldoso, qualquer
pessoa com idade igual ou superior a 60 anos, que nao possuir condi¢cdes de se

manter de forma digna tem a prestacéo de alimentos como um direito.

2.4.1 Alimentante

O alimentante tem a obrigacdo de prestar alimentos, de maneira justa
para que ndo ocorra uma exorbitante responsabilidade, de modo, que n&o acarrete o
devedor a fazer sacrificios para cumprir o dever.

Se tratando da obrigacao alimentar entre ascendentes e descendentes

o autor Yussef Cahali (2013, p. 450) apresenta a seguinte vertente:

A obrigacéo de prestar alimentos fundada no jus sanguinis repousa sobre o
vinculo de solidariedade humana que une os membros do agrupamento
familiar e sobre a comunidade de interesses, impondo aos que pertencem ao
mesmo grupo o dever reciproco de socorro

E de suma importancia, observar o principio da proporcionalidade, ou
seja, deve existir uma proporcionalidade na quantia que devera ser paga em relacéo
as necessidades do credor, para que esse 6nus nao prejudigue a vida financeira do
alimentante.

De acordo com o entendimento de Yussef Said Cahali (2013, p.500):

A teor do art. 1.695 do CC/2002, para que exista obrigacdo alimentar é
necessario que a pessoa de quem se reclamam os alimentos possa fornecé-
los sem privacdo do necessdrio ao seu sustento; se o devedor, assim, ndo
dispbe sendo do indispensavel a prépria mantenga, mostra-se injusto obriga-
lo a privag8es acrescidas tdo s6 para socorrer 0 necessitado

Como é apresentado pelo artigo 1.694, § 1°, do Cédigo Civil de 2002,
“Os alimentos devem ser fixados na proporgéo das necessidades do reclamante e dos
recursos da pessoa obrigada”.

Com relagéo ao direito a vida e a dignidade da pessoa humana, o dever
de prestar alimentos é reciproco entre pais e filhos. A lei apresenta uma ordem para
gue essa responsabilidade seja realizada, entre ascendentes e descendentes.

2.4.2 Alimentando



O alimentando € aquele individuo que para suprir suas necessidades
como ser, recebe uma prestacéo a titulo de subsisténcia, conhecida como pensao
alimenticia, essa pode ser usada com gastos alimenticios, vestuario, medicamentos e
tudo aquilo que o alimentando necessitar para sobreviver.

No artigo 1.695 do Caodigo Civil de 2002, fica em evidencia esse direito:
“Sao devidos os alimentos quando quem os pretende nao tem bens suficientes, nem
pode prover, pelo seu trabalho, a propria mantenca, e aquele, de quem se reclamam,
pode fornecé-los, sem desfalque do necessario ao seu sustento”.

Na licdo de Yussef (2013, p.496):

O pressuposto da necessidade do alimentando somente se descaracteriza se
referidos bens de que é titular se mostram habeis para ministrar-lhe
rendimento suficiente a sua mantenga; ou ndo se mostram razoavel exigir-lhe
a conversao de tais bens em valores monetarios capazes de atender aos
reclamos vitais do possuidor

Com entendimento na fala apresentada pelo autor Yussef Cahali, caso
o0 alimentario possua imoveis ou qualquer outro rendimento financeiro que proporcione
boa qualidade de vida, ndo se encontra em estado de necessidade.

Para o recebimento da pensao alimenticia, “O individuo valido, com
capacidade, nao pleiteara alimentos simplesmente porque estd desempregado;
precisara provar que nao consegue ocupacédo; ou que tem dificuldades de consegui-
la, seja por suas condi¢des, seja por fatores ligados ao mercado de trabalho”.
(PRUNES (1978) apud YUSSEF, p. 497 -2013).

De acordo com o artigo 229 da nossa Carta Magna, “[...]os filhos maiores
tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade”. Com

base neste artigo, fica em evidencia que é dever da familia dar assisténcia ao idoso.

3 HIPOTESES DE PARENTESCO

As relacdes de parentesco estdo previstas a partir do artigo 1.591, do
Cadigo Civil. Essas relagdes decorrem de vinculos entre pessoas que tem a mesma
origem bioldgica, ou seja, de um mesmo tronco comum (consanguineo) e vinculos
derivados da afetividade.

No entendimento de Carlos Roberto Goncgalves (2017, p.100):



As pessoas unem-se em uma familia em raz&o de vinculo conjugal ou unido
estavel, de parentesco por consanguinidade ou outra origem e da afinidade.
Em sentido estrito, a palavra “parentesco” abrange somente o consanguineo,
definido como a relacdo que vincula entre si pessoas que descendem umas
das outras, ou de um mesmo tronco. Em sentido amplo, no entanto, inclui o
parentesco por afinidade e o decorrente da adocado ou de outra origem, como
algumas modalidades de técnicas de reprodugédo medicamente assistida

Esse vinculo juridico estd previsto com evidencia no artigo 1.593 do
Cadigo Civil, como apresenta: “O parentesco é natural ou civil, conforme resulte de
consanguinidade ou outra origem”.

E inadmissivel distingdes entre filiagdo legitima e ilegitima, os filhos

devem ser considerados totalmente iguais.

3.1 Biolégico (Consanguineo)

Os parentes bioldgicos sao aqueles ligados pela consanguinidade,
estabelecendo-se a filiagdo pelos lacos de sangue, ou seja, derivam de um mesmo
tronco comum. Esse fendmeno pode ser comprovado através de um exame
laboratorial, que afirma a existéncia de um vinculo parental.

Afirma Bevilaqua (1975, p. 769):

O parentesco criado pela natureza € sempre a cognagdo ou
consanguinidade, porque é a unido produzida pelo mesmo sangue. O vinculo
do parentesco estabelece-se por linhas. Linha é a série de pessoas provindas
por filiagdo de um antepassado. E a irradiacéo das relagdes consanguineas

O parentesco criado pela natureza é constituido de dois tipos, 0s
chamados parentesco em linha reta e o parentesco transversal. O parentesco em
linha reta, existe uma relacdo de descendéncia entre os individuos, ou seja, sao
parentes consanguineos (pai, filho, neto, bisneto, etc), esse pode ser usado para
classificar os parentes por afinidade, como veremos a seguir, e por fim o chamado
parentesco transversal ou colateral, onde pode haver lagcos sanguineos, porém as
pessoas ndo descendem uma das outras, mas possuem o mesmo tronco genealdgico,
como por exemplo: tios, primos, etc.

De acordo com o entendimento de Fujita (2011, p. 63):

Filiacdo biolégica ou natural é a relacdo que se estabelece, por lagos de
sangue, entre uma pessoa e seu descendente em linha reta do primeiro grau.



Esse liame de sangue pode se fazer presente por meio da reproducéo natural
ou carnal ou pelas varias técnicas de reproducdo humana assistida.

De acordo com a evolucéo da sociedade, a relacdo de consanguinidade
nao € mais importante que a convivéncia e os lacos afetivos. O conceito de familia foi
se modificando com o passar dos anos, no entanto o mais comum nos dias atuais sdo
familias unidas pelo afeto. Existem varios tipos de familias, dessa forma néo esta

apenas ligada ao conceito biolégico.

3.2 Registrério

O parentesco registral € aquele que esta presente no registro de certidao
de nascimento do individuo, € um critério legal (juridico), ou seja, o Cadigo Civil, prevé
que essa filiagdo seja presumida, ainda que n&o corresponda com a realidade
biologica.

Dessa forma, ignorando e deixando de lado a possibilidade da
ocorréncia de erros e de injusticas, o Cddigo Civil adotou a filiacdo oriunda da
fecundacao sexual e da reproducéo assistida. Neste entendimento, o artigo 1.597 do
Cddigo Civil dispbe:

Art. 1.597. Presumem-se concebidos na constancia do casamento os filhos:
| - nascidos cento e oitenta dias, pelo menos, depois de estabelecida a

convivéncia conjugal; Il - nascidos nos trezentos dias subsequentes a
dissolugdo da sociedade conjugal, por morte, separacao judicial, nulidade e
anulagdo do casamento; Il - havidos por fecundacao artificial homdloga,

mesmo que falecido o marido; IV - havidos, a qualquer tempo, quando se
tratar de embrides excedentarios, decorrentes de concepcao artificial
homéloga; V - havidos por inseminacéo artificial heteréloga, desde que tenha
prévia autorizag&do do marido.

Neste dispositivo, esta em evidencia o principio da paternidade
presumida pelo casamento (presuncao pater is et quem nupiae demonstrant), neste

sentido explica o autor Madaleno (2018, p. 178):

Embora tenham desaparecido as designacdes sobre a legitimidade da prole,
guando advinda das chamadas justas nupcias, atualmente todos os filhos sédo
iguais e naturais, ndo obstante o Cdédigo Civil vigente se reportasse
exclusivamente a filiagdo matrimonial, quando estabeleceu no artigo 1.597 os
pressupostos de presuncdo conjugal da paternidade, no sentido de soO
reconhecer a presungdo de paternidade nas hipOteses expressamente
elencadas em cada um dos cinco incisos arrolados no artigo 1.597 do Cédigo
Civil, ocasido, entdo, que nascendo um filho na consténcia do casamento



essa prole era presumida por lei, como fruto do matrimonio, e o registro civil
da crianca podia ser feito por iniciativa da mae, querendo, bastando provar
seu casamento.

A paridade de filiacdo esta determinada pelo artigo 1.596, que trata dos
filhos dentro ou ndo do casamento: “Os filhos, havidos ou ndo da relacdo de
casamento, ou por adocao, terdo os mesmos direitos e qualificagbes, proibidas
quaisquer designacdes discriminatorias relativas a filiagao”.

A Lei n° 8560 de dezembro de 1992, em seus artigos permite a
investigacdo de paternidade. Portanto, o ato de reconhecimento registral, ou seja,
certiddo de nascimento, € que estabelece a filiacdo entre pai e mae nédo casados e 0s
filhos.

Existem varias formas e critérios para se conceber a filiacdo, com a
evolucdo na medicina existem técnicas avancadas para reproducdo humana. No
artigo 1.597 do Codigo Civil,b em seus incisos lll, IV e V, vao além
a concepcao natural, € estabelecido presuncdes de paternidade decorrentes da
reproducdo medicamente assistida homologada.

Disp6e o Enunciado 106, da Primeira Jornada de Direito Civil:

Para que seja presumida a paternidade do marido falecido, serd obrigatério
gue a mulher, ao se submeter a uma das técnicas de reproduc¢do assistida
com o material genético do falecido, esteja na condi¢cdo de vilva, sendo
obrigatoria, ainda, a autorizagdo escrita do marido para que se utilize seu

material genético apds sua morte.

A situacao prevista no inciso lll, do artigo 1.597, do Cddigo Civil, diz
respeito a autorizacdo a fecundacéao artificial post mortem, ou seja, a fecundacao
realizada apos o 6bito do marido-doador do sémen, dessa forma, deve ter o doador
deixado autorizado expressamente o uso do material.

O inciso IV, do mesmo dispositivo, determina que o0s embrides
excedentarios, serdo armazenados, porém sO poderdo ser utilizados se houver
anuéncia expressa do casal que concederam o material genético.

Outra situacao apresentada pelo mesmo artigo, esta presente no inciso
V, que estabelece a presunc¢ao de paternidade nos casos de reprodu¢cdo medicamente
assistida heterdloga, essa hipotese ocorre quando existe a infertilidade, neste caso

ocorre a fecundacéo em laboratorio do material genético de terceiro.



Este fato s6 podera ocorrer caso exista uma autorizacdo, expressa e
por escrito, do marido, pois biologicamente ndo se trata de um vinculo de filiacéo.
Essa autorizacdo pode ser revogada antes do inicio da implantacdo dos embriées no
Utero da mulher. Apos o inicio do processo de implantagdo a autorizagdo ndo pode
ser mais revogada, ocorrendo a presuncao da paternidade.

Todavia, esse artigo impde a filiacdo de forma absoluta, mesmo nao se
tratando biologicamente de um vinculo de filiagdo, caso ocorra a aceitacdo expressa
pelo marido. Apresenta o Enunciado n° 258, da Terceira Jornada de Direito Civil:

Nao cabe a acgdo prevista no art. 1.601 do Cdédigo Civil se a filiacao tiver
origem em procriacdo assistida heterologa, autorizada pelo marido nos
termos do inc. V do art. 1.597, cuja paternidade configura presuncao absoluta.

De acordo com o dispositivo acima, e desprezando o artigo 226, 83°, da
Constituicao Federal, a presun¢éo que recai sobre esse artigo ndo é absoluta, dessa
forma a identificacdo genética passou a ser realizada por exames de DNA para

estabelecer vinculos de filiacéo.

Destarte, com o0 avan¢go da sociedade, consequentemente o0s
dispositivos de leis passaram a ter novas perspectivas, dessa forma o critério de
filiagdo juridico foi perdendo for¢a e deu origem a uma forma mais concreta de se

estabelecer esse vinculo, que € o critério bioldgico ja apresentado anteriormente.

3.3 Afetividade

O nucleo familiar esta muito além das meras relagdes consanguineas,
com a evolucdo da sociedade e com as mutagbes que o direito de familia vem
sofrendo, o principio da afetividade se destaca, garantindo o direito nas relacbes
familiares.

De acordo com Paulo Lébo (2021, p.34): “Demarcando seu conceito, é
o0 principio que fundamenta o direito de familia na estabilidade das relagtes
socioafetivas e na comunhao de vida”.

Sobre a relagdes socioafetivas explica Fujita (2011, p.71):

Filiacdo socioafetiva € aquela consistente na relacéo entre pai e filho, ou entre

mae e filho, ou entre pais e filho, em que inexiste liame de ordem sanguinea
entre eles, havendo, porém, o afeto como elemento aglutinador, tal como uma



sélida argamassa a uni-los em suas relacdes, quer de ordem pessoal, quer
de ordem patrimonial.

Esse principio € demonstrado pelas emocgdes e sentimentos, que no
decorrer da vida séo construidos no cotidiano dos individuos. Para o autor Paulo Lobo
(2021, p.34): “ O principio da afetividade entrelaga-se com os principios da convivéncia
familiar e da igualdade entre conjuges, companheiros e filhos, que ressaltam a
natureza cultural e ndo exclusivamente biologica da familia”.

Do mesmo modo apresenta Carvalho (2009, p.296):

Afetividade se constrdi na convivéncia, na estabilidade das relages paterno-
filiais, e ndo exclusivamente na origem genética. Ndo basta um exame de
DNA, ocorrendo conflito entre a paternidade biolégica e socioafetiva, para ser
reconhecida a paternidade apenas em razdo da origem genética, sem a
existéncia de uma relacéo afetiva, pois a filiacdo é mais que um parentesco
genético, é um elo afetivo e social, construido no amor, de forma permanente,
cotidiana, solidificado no sentimento paterno filial

Diante do exposto, a afetividade esta conectada a fatos sociais que
envolvem a presenca de uma manifestacao afetiva, ja o afeto € ligado ao sentimento
amoroso que um individuo sente pelo outro. Mesmo tendo a mesma origem, possuem
significados diferentes, mas estdo unidos entre si, constatada apenas a afetividade
em uma convivéncia ja € possivel notar lacos de uma relacéo afetiva, construida a
base do amor.

Portanto, tal discussdes sobre o tema foram possiveis apds as
mudancas que surgiram no Caédigo Civil em 2002 e com o advento da Constituicdo
Federal de 1988, onde a familia passou a ser protegida e constituida com base nos
lagos afetivos.

No entendimento de Flavio Tartuce (2010, p. 39):

Em suma, juridicamente, todos os filhos séo iguais perante a lei, havidos ou
nao durante o casamento. Essa igualdade abrange também os filhos adotivos
e aqueles havidos por inseminacao artificial heterdloga (com material
genético de terceiro).

Dessa forma, todos os filhos devem ser tratados igualmente como sendo
legitimos, pois a filiacdo ndo esta ligada somente aos meios genéticos, mas tambéem

a lagos de uma relagao afetiva.



4 ALIMENTOS AO IDOSO

De acordo com a nossa Carta Magna, um dos principais direitos
garantidos é a dignidade da pessoa humana, que deve ser preservado em todas as
fases da vida, do nascimento a velhice. Esse direito esta totalmente ligado a
prestacdo alimentar, pois a alimentacdo € uma necessidade béasica e faz parte da
subsisténcia de todo ser humano.

Envelhecer € um processo natural da vida de todo ser humano, € um
periodo de maior fragilidade e vulnerabilidade, nesta fase da vida os idosos
necessitam de um cuidado redobrado, pois muitos contam com parcos recursos, o
que dificulta manter uma vida com dignidade.

A vulnerabilidade dos idosos muitas vezes é por questdes financeiras,
onde ndo conseguem comprar alimentos, medicamentos, vestuarios e tudo que
possibilite ter uma vida digna. A prestacdo alimentar visa garantir elementos
necessarios para que o idoso consiga se manter de uma forma digna e com todos os
meios esséncias.

No pensamento da autora Pérola Melissa Vianna Braga (2011, p.16): “A
obrigacdo de prestar alimentos estd fundamentada em principios e garantias
constitucionais como o da preservacédo da dignidade da pessoa humana, do direito a
vida, da personalidade e da solidariedade”.

O direito a prestacao de alimentos ao idoso esta presente no artigo 229
da Constituicdo Federal como apresenta: “Os pais tém o dever de assistir, criar e
educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar 0s pais
na velhice, caréncia ou enfermidade”.

Esse direito segue presente no Codigo Civil de 2002, nos seus artigos
1.696 e 1.697:

Art. 1.696. O direito a prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos,
e extensivo a todos os ascendentes, recaindo a obrigacao nos mais proximos
em grau, uns em falta de outros.

Art. 1.697. Na falta dos ascendentes cabe a obriga¢do aos descendentes,
guardada a ordem de sucessédo e, faltando estes, aos irméos, assim
germanos como unilaterais.



Portanto, juntamente com o principio da solidariedade familiar, € dever
da familia dar essa assisténcia, caso ndo possuam condi¢des financeiras para suprir
esse dever, ficara a cargo do Poder Publico assumir essa responsabilidade.

A autora Maria Helena Diniz (2017, p. 660) explica:

O fundamento desta obrigagdo de prestar alimentos € o principio da
dignidade da pessoa humana (CF, art. 1°, Ill) e o da solidariedade social e
familiar (CF, art. 3°), pois vem ser um dever personalissimo, devido pelo
alimentante, em razao de parentesco, vinculo conjugal ou convivencial que o
liga ao alimentando

Com entendimento na fala da autora, o principio da dignidade da pessoa
humana, tem como funcédo garantir que 0s pagamentos dos alimentos sejam
efetuados ao idoso que necessita de auxilio para sobreviver, proporcionando ao

alimentando a viver de forma digna.

4.1 Definicao da Nomenclatura “ldoso”

O envelhecimento faz parte da vida de todos os individuos, e com o
avanco na medicina, cada vez mais cresce o numero de idosos, aumentando a
expectativa de vida. De acordo com o Estatuto do Idoso de 2003 e a Lei Federal n°
8.842/94, considera-se pessoa idosa com idade igual ou superior a 60 (sessenta)
anos.

De acordo com a brilhante autora Pérola Braga (2011, p. 60):

Idoso no Brasil é toda a pessoa que tem 60 anos ou mais. Esta definicdo
consta da Politica Nacional do Idoso: Lei Federal 8.842/94, artigo 2°, e artigo
1° do Estatuto do Idoso: Lei Federal 10.741/03.

Esta determinacdo é importante para evitar equivocos ou comparagdo com
outros paises, pois o conceito etario de idoso pode variar em cada pais. A
diferenca segue principalmente um critério socioeconémico e a Organizagéo
das Nagdes Unidas (ONU) determinou desde 19821 em Viena, Austria que
em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, a idade seria de 60
anos.

Conceito de idoso a luz de Marco Antonio Vilas Boas (2005, p. 1-2):

Tem sua origem latina no substantivo aetas, aetatis (substantivo feminino que
corresponde a idade ou espaco de tempo humano), de cujo caso acusativo
aetatem (caso lexiogénico de onde nasceu a maioria das palavras num
grande numero de linguas modernas) deu-se existéncia a palavra “idade”.
“Idoso” é o vocabulo de duas componentes: “idade” mais o sufixo “0s0”, no



Iéxico, denota-se “abundancia ou qualificagdo acentuada”. Portanto, o
vocabulo “idoso” pode significar: cheio de idade, abundante em idade etc.

Na nossa Carta Magna juntamente com o nosso ordenamento juridico
adotou-se o termo “idoso” para substituir a expressao ultrapassada “velho”. Nesse
sentido Wladimir Martinez (1997, p. 23):

A palavra velho ganhou conotacédo negativa e passou a ser considerada como
politicamente incorreta, por estar associada a ideia de coisa inutil ou
imprestavel. Comegou a ser difundido, entéo, o vocébulo idoso, além disso,
foram criados diversos neologismos para se referir ao grupo formado por
essas pessoas, tais como terceira idade, meia-idade e idade avangada.

Até janeiro de 1994 ndo havia previsdo em nenhum texto legal sobre o
conceito de quem deveria ser considerado pessoa idosa, dessa forma existiam varias
discussbes entre doutrinadores sobre esse conceito. Para alguns autores a idade era
considerada fundamental para essa definicdo, jA para outros nao deveria ser
analisada somente a condig&o bioldgica, mas também a biopsicolégica do individuo.

Dessa forma, conceitua Freitas Junior (2011, p. 10-11):

Até janeiro de 1994, nem a Constituicdo Federal, tampouco qualquer outro
texto legal, apresentavam a definicdo de pessoa idosa. Na auséncia da
imposicao legal, muito se discutia sobre a conceituagdo de idoso.

A discusséo se encerrou com a promulgacédo da Lei 8.842/1994, que instituiu
a Politica Nacional do Idoso, e considerou idosa a pessoa com idade superior
a 60 anos.

A Lei 10.741/2003, posteriormente, igualmente utilizou o critério bioldgico, de
carater absoluto, e passou a definir idoso como sendo a pessoa com idade
igual ou superior a 60 anos. O texto ndo diferencia o idoso capaz, que se
encontra em plena atividade fisica e mental, do idoso senil ou incapaz,
considerando-os, todos, sujeitos protegidos pela nova legislacao,
denominada Estatuto do Idoso

Qualquer pessoa, portanto, ao completar 60 anos de idade, se torna idosa
para todos os efeitos legais, pouco importando suas condi¢tes fisicas e
mentais.

Acabando com as discussdes doutrinarias no ano de 2003, foi definido
pelo Estatuto do Idoso, Lei 10.741, que deve ser considerado pessoa idosa, todo

individuo com 60 anos ou mais.
4.2 Sistema de Protecao ao ldoso

Quando falamos em envelhecimento, € notdrio as grandes mudancas,

sejam elas fisicas, psicolégicas, comportamentais, entre outras. Dessa maneira, com



tantas alteracdes que essa nova fase traz para as pessoas idosas, foram pensados e
criados institutos e dispositivos que buscam a protec&o para assegurar uma vida com
dignidade.

O sistema de protecdo ao idoso Lei n° 10.741 de 1° de outubro de 2003
estd em vigor desde janeiro de 2004, para garantir a efetividade dos dispositivos
constitucionais e definir os direitos das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,
esse sistema foi denominado por Estatuto do ldoso.

A lei apresentada traz uma protecdo juridica, para que 0s idosos possam
desfrutar de seus direitos e obterem uma vida com dignidade, como exposto no artigo
2° da Lein® 10.741/2003:

Art. 2°- O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢bes de
liberdade e dignidade

Um dos artigos mais importantes abordados na lei é sobre o dever de

cuidar, que esta em evidencia no artigo 3° caput do Estatuto do Idoso:

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder
Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacéo do direito
a vida, a salde, a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e & convivéncia
familiar e comunitéria

No mesmo entendimento, esta em evidencia no artigo 4° do Estatuto do
Idoso, de modo a reforgar que a protecdo com o idoso ndo € somente um dever da

familia, mas de toda sociedade e Estado.

Art. 4° Nenhum idoso serd objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacéo, violéncia, crueldade ou opressédo, e todo atentado aos seus
direitos, por acdo ou omissao, sera punido na forma da lei.

§ 1° E dever de todos prevenir a ameaga ou violagdo aos direitos do idoso.
§ 2° As obrigacdes previstas nesta Lei ndo excluem da prevengéo outras
decorrentes dos principios por ela adotados.

A Lei n° 10.741/2003 apresenta capitulos especificos para o amparo e
protecao do idoso, esses capitulos sdo denominados de “Das Medidas De Protecéo”

e “Das Medidas Especificas De Protegao”, esses capitulos possuem dois artigos de



suma importancia, artigo 43 e 44, que expressa com grande clareza a obrigacéo de

cuidado e a importancia da relagéo familiar com o idoso.

Art. 43. As medidas de prote¢cdo ao idoso sdo aplicaveis sempre que os
direitos reconhecidos nesta Lei forem ameacados ou violados:

| — Por acdo ou omisséo da sociedade ou do Estado;

Il — Por falta, omissdo ou abuso da familia, curador ou entidade de
atendimento;

[l — Em razao de sua condicdo pessoal.

Art. 44. As medidas de protecdo ao idoso previstas nesta Lei poderdo ser
aplicadas, isolada ou cumulativamente, e levardo em conta os fins sociais a
gue se destinam e o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.

Observando os artigos citados acima é notdrio que o objetivo principal
do dispositivo € buscar bons lacos da pessoa idosa com seus familiares e com a
comunidade.

O cuidado com pessoas idosas deve ser redobrado, pelo fato de serem
mais frageis. Quando o assunto € cuidado devemos refletir sobre qual o significado
essa palavra representa, que pode ser desde o pagamento de alimentos até o
acompanhamento das atividades de rotina.

No Cadigo Civil de 2002, essa relacéo de cuidado esta presente no artigo
1.696, que trata da reciprocidade na obrigagcdo de prestar alimentos: “O direito a
prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos os
ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais proximos em grau, uns em falta de
outros”.

O Estatuto do Idoso, apresentado pela Lei 10.741/2003, tem como
objetivo principal assegurar a protecédo aos vetustos, deste modo, apresenta Lisboa
(2009, p. 273):

z

O Estatuto do Idoso é um conjunto de principios e regras protetivas:
recebimento de um servico publico concedido pela administracdo direta
(Unido, Estado-membro, Municipio, Distrito Federal ou Territério) ou indireta
(concessionaria, permissionaria, fundacdo publica, autarquia, empresa
publica e assim por diante); recebimento de servicos prestados por
instituicbes financeiras; recebimento de servicos prestados pelo Poder
Judiciario e seus 6rgaos auxiliares da justica; fornecimento de transporte
coletivo.

Outro dispositivo que tem como funcao assegurar e zelar pelos direitos
das pessoas idosas é a Constituicdo Federal de 1988. No texto constitucional existem

varios dispositivos e principios com a finalidade de proteger os idosos, um desses



principios de protecao esta presente no artigo 1°, inciso Il da Lei maior, onde se faz
presente o principio da dignidade da pessoa humana.
Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltuvel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado

Democratico de Direito e tem como fundamentos:
Il - a dignidade da pessoa humana;

Além desse artigo, na nossa Carta Magna de 1988, em seu artigo 229
esta assegurado o direito que determina aos filhos maiores a obrigacéo de ampararem
os pais na velhice, “Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores,
e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar 0os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade”.

Nos artigos 230 e 203 incisos | e V da Constituicdo Federal, é possivel
observar direitos que asseguram assisténcia social para pessoas idosas que

necessitam de amparo:

Art. 203. A assisténcia social serd prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribui¢cdo a seguridade social, e tem por objetivos:
I- A protegdo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice;
V- A garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem nao possuir meios de prover a
propria manutencao ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a
lei.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participagdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

81° Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares.

§2° Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos.

No artigo 203 é garantido pela Constituicdo a prestacao de assisténcia
social a todos os individuos que necessitam de amparo, no seu inciso | tem como
proposito a prote¢do a velhice, e com essa protecao é assegurado no inciso V o direito
ao recebimento de um salario minimo mensal para suprir as necessidades dos idosos.

O amparo da pessoa idosa € apresentado pelo artigo 230 da Lei Maior,
no qual os familiares devem proporcionar um envelhecimento tranquilo com dignidade

e bem-estar.

4.3 Os Chamados Alimentos Reversos



Os alimentos é o meio de sobrevivéncia de todo ser humano, desta
forma o dever de prestar alimentos é reciproco entre ascendentes e descendentes. O
direito para reclamar os alimentos € um direito personalissimo, ou seja, € um direito
exclusivo do individuo interessado em receber as prestacdes dos alimentos, diante
daquele que tem o dever de presta-lo.

A obrigacdo de prestar alimentos aos vetustos ndo deveria ter a
necessidade de ser exigida por meio judicial, caso antes do dever juridico ocorresse
o dever moral. Com essa falha na sociedade a Magna Carta juntamente com outras
leis do ordenamento juridico vieram para amparar e dar suporte.

De acordo com Marco Anténio Vilas Boas (2005, p. 31), em sua obra

Estatuto do Idoso Comentado:

Infelizmente precisou que tal dispositivo ficasse assim escrito. E vergonhoso
gue a obrigacdo alimentar, mais moral que material, necessitasse ficar
registrada na Lei Maior. Este dever ¢é anterior a qualquer lei. E uma obrigac&o
de cunho afetivo e moral. Qualquer filho que tenha caréater e sensibilidade
ter4 que cumprir fielmente este dever de consciéncia.

No texto do artigo 11, da Lei 10.741/2003, € determinado: “Art. 11. Os
alimentos serdo prestados ao idoso na forma da lei civil’. Porém, o autor Peres (2009,
p. 105) apresenta uma controversa neste dispositivo: “todavia, o art. 12 rompe com
essa regra ao introduzir a solidariedade e a op¢ao na cobranca [...] Diversamente, 0
Estatuto deixou a critério do alimentando a escolha do familiar que sera acionado”.

Todavia, o Estatuto de protecdo ao idoso, apresenta uma interpretacao
oposta ao Codigo Civil no tocante ao pagamento da penséo alimenticia. Como mostra
o artigo 12, do Estatuto do Idoso, € imposta a solidariedade da obrigacao alimentar
em razéo ao idoso, podendo o mesmo escolher entre os prestadores da obrigacao.

Na Constituicdo Federal de 1988, no artigo 6°, estd em evidencia o
direito dos idosos pleitearem os alimentos para manter uma vida com dignidade e
suprir suas necessidades vitais, “Art. 6° Sao direitos sociais a educacgéo, a saude, a
alimentacdo, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a previdéncia
social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta Constituigao”.

Em razdo dessa obrigacéo, o idoso, credor dos alimentos, caso tenha

varios filhos, todos serdo codevedores solidarios da obrigacéo de prestar alimentos,



porém, fica a critério do credor cobrar de um, alguns ou de todos os codevedores, por
efeito do principio da solidariedade.
No entendimento de Eduardo de Oliveira Leite (2005, p. 381):

A lei impde aos pais (art. 1.568 c/c art. 1.694) o0 encargo de prover a mantenca
da familia e, por decorréncia juridica, a eles compete sustentar e educar os
filhos. Da mesma forma, aos filhos compete sustentar os pais, na velhice e
guando necessitam de auxilio. Por isso, os romanos denominavam a
obrigacado officium e pietas, expressdes que traduzem o fundamento moral
do instituto, o dever de mutuamente, se socorrerem 0sS parentes, na
necessidade.

O artigo 1.694 do Cdédigo Civil apresenta em seu texto:

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns aos
outros os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a
sua condi¢cdo social, inclusive para atender as necessidades de sua
educacéo.

Deste modo, a Carta Magna em seu artigo 230, juntamente com o
Estatuto do Idoso em seu artigo 3°, descreve que a responsabilidade para amparar os
idosos deve ser da familia, da sociedade e do Estado, para que os mesmos tenham
condi¢Bes minimas para sobreviver.

Sobre a obrigacdo do Estado em amparar 0os idosos com prestacdes

alimentares, a autora Maria Berenice Dias (2010, p. 505) apresenta:

O Estatuto do Idoso, de modo expresso, reconhece a obrigacdo estatal (El
14), tanto que quantifica o valor de um salario-minimo aguele que tiver mais
de 65 anos de idade se nem ele, nem seus familiares possuirem meios de
prover sua subsisténcia (El 34 caput). Mas infelizmente o Estado ndo tem
condi¢cBes de socorrer a todos, por isso transforma a solidariedade familiar
em dever alimentar.

O Estado também fica responsavel em prover a subsisténcia da pessoa
idosa, com o intuito de prover uma vida com dignidade, quando a familia ndo possui

meios de prover essa subsisténcia.

5 CONCLUSAO

O presente estudo desenvolvido buscou, com fundamentos no texto

constitucional, Estatuto do Idoso, codigo civil, entendimento jurisprudencial e



doutrinario, analisar de forma coerente e sintética a obrigacdo familiar na prestacao
de alimentos decorrente do parentesco, em especifico se tratando do idoso.

Em proémio, destacaram-se o conceito de alimentos, para compreender
que na linguagem juridica, possui um significado complexo diferente do sentido
comum, referindo-se como alimentos, tudo que for necessario para suprir as
necessidades do individuo que ndo possui recursos e proporcionar uma vida com
dignidade.

Analisando as caracteristicas acerca da obrigacdo de prestar alimentos,
apresentadas no trabalho, o direito personalissimo, ligado com o direito a dignidade
da pessoa humana estd em destague, de modo que, ocorre o impedimento da
transferéncia do recebimento dos alimentos a outra pessoa.

O dever de prestar alimentos possui caracteristicas marcantes e com
grande relevancia no ordenamento juridico, como foi avaliado no presente trabalho.
Neste sentido, com relagéo a divisibilidade, a obrigacdo alimenticia apresentada pelo
cadigo civil ndo possui carater solidario. Mas como € descrito ao decorrer do trabalho,
se tratando do Estatuto do Idoso e com as divergéncias apresentadas € possivel
observar que esta presente o carater solidario.

Observou-se também, que os idosos devem ser amparados pelos
ascendentes ou descendentes, podendo escolher guem ira compor o polo passivo,
podendo ser mais de um obrigado, para manter uma vida com dignidade, dessa forma
a obrigacdo alimentar ndo podera ser extinta enquanto o alimentando nao tiver
condicBes suficientes para suprir suas necessidades.

Quanto a dignidade da pessoa humana, verificou-se que € o grande
alicerce dos Direitos Fundamentais, todavia, € um dever do Estado e de cada cidadao,
como é apresentado e assegurado pela Constituicdo Federal, promover de forma
conjunta, uma vida que possibilite aos idosos viver com dignidade.

Por conseguinte, foram apreciadas as relagcdes de parentesco,
analisando doutrinas, leis do codigo civil, natureza juridica e diferencas entre as
relacbes familiares e de filiacdo, como por exemplo, a parentalidade biolégica e a
socioafetiva, resultando a primeira de lagos consanguineos e a segunda sendo o afeto
como elemento aglutinador, em que inexiste ondem consanguinea.

Foi possivel analisar, que a afetividade esta diretamente ligada a fatos
sociais que envolvem a presenca de uma manifestacéo afetiva, todavia, todos os filhos

devem ser tratados igualmente como legitimos, tanto em direitos como em obrigagdes.



Ademais, foi desenvolvido um estudo acerca do sistema de protecédo ao
idoso, constatando que é essencial a participacdo em conjunto da sociedade, do
Estado e da familia. Discorreu-se sobre o Estatuto do Idoso, cédigo civil de 2002 e a
Carta Magna, meios esses, que reservaram atencao aos vetustos, estabelecendo ao
Poder Publico juntamente com a sociedade o dever de ampararem essa faixa etaria.

O presente trabalho desenvolvido, apresentou enfoque para as questdes
alimentares, ou seja, direitos e deveres de ordem patrimonial, levando em
consideracdo as dificuldades enfrentadas pelos idosos, e também o -carater
personalissimo e reciproco das obrigacdes alimentares, visto que, os direitos e
deveres gque envolvem patrimdnio familiar sdo de grande importancia, pois envolvem
vidas que devem ser amparadas.

Por fim, passou-se a analise de casos concretos, concluindo que os
idosos merecem uma atencéo especial em relacdo aos seus direitos alimentares, e
mesmo havendo divergéncias doutrinarias, a jurisprudéncia apresenta a existéncia de
solidariedade nas obriga¢cfes alimenticias, existindo varias maneiras de todos os
parentes ajudarem no auxilio ao idoso.

Assim, o tema abordado e desenvolvido no presente trabalho, buscou
através dos estudos apresentar que a participacéo da familia e do Estado na vida dos
idosos é essencial, fazendo uma releitura juridica do Estatuto do Idoso, que deve ser
visto como um instrumento de garantia da cidadania da pessoa idosa, provocando
uma reducdo das desigualdades e como um elemento primordial para a tutela da

dignidade da pessoa humana.
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