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Resumo: O presente artigo analisa as relagcdes entre sexualidade, identidade e personalidade durante a
adolescéncia, com base em uma revisao critica da literatura especializada em psicologia. Adotando uma
abordagem qualitativa tedrico-exploratéria, foram examinados 69 artigos publicados entre 1998 e 2022,
selecionados por critérios especificos. O estudo aborda o papel das transformacdes biopsicossociais na
construcdo da identidade adolescente, destacando a influéncia de fatores histéricos, culturais e estruturais,
como racismo e desigualdades sociais. Os resultados revelaram uma produgdo cientifica
predominantemente concentrada na regido Sudeste do Brasil, com prevaléncia de autoras femininas e foco
na tematica de género. No entanto, observou-se uma baixa integracdo entre os conceitos de personalidade,
identidade, género e sexualidade, com limitacbes em abordagens interseccionais que considerem
marcadores como raga e classe social. Além disso, a literatura disponivel frequentemente reproduz normas
cis-heteronormativas, ignorando a pluralidade das experiéncias juvenis e marginalizando identidades
LGBTQIA+. O artigo argumenta pela necessidade de superar abordagens reducionistas, promovendo uma
visdo interseccional que reconheca a complexidade das vivéncias adolescentes. Propde-se uma educagao
sexual inclusiva e o fortalecimento de praticas cientificas e politicas publicas que combatam estigmas e
desigualdades, valorizando a diversidade e promovendo justica social. A construcdo da identidade é
compreendida como um processo dindmico, moldado por contextos socioculturais e historicos.
Palavra-Chave: Psicologia. Sexualidades. Identidade. Personalidade.

Abstract: This article analyzes the relationships between sexuality, identity and personality during
adolescence, based on a critical review of specialized literature in psychology. Adopting a theoretical-
exploratory qualitative approach, 69 articles published between 1998 and 2022 were examined, selected
based on specific criteria. The study addresses the role of biopsychosocial transformations in the
construction of adolescent identity, highlighting the influence of historical, cultural and structural factors,
such as racism and social inequalities. The results revealed scientific production predominantly specialized
in the Southeast region of Brazil, with a prevalence of female authors and a focus on gender issues.
However, there was a low integration between the concepts of personality, identity, gender and sexuality,
with limitations in intersectional approaches that consider markers such as race and social class.
Furthermore, the available literature often reproduces cis-heteronormative norms, ignoring the plurality of
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youth experiences and marginalizing LGBTQIA+ identities. The article argues for the need to overcome
reductionist approaches, promoting an intersectional vision that recognizes the complexity of adolescent
experiences. It proposes inclusive sexual education and the strengthening of scientific practices and public
policies that combat stigmas and inequalities, valuing diversity and promoting social justice. Identity
construction is understood as a dynamic process, shaped by sociocultural and historical contexts.
Keyword: Psychology. Sexualities. Identity. Personality.

1. Introducdo

O presente artigo busca compreender as relagdes entre o fendmeno da sexualidade e
a construcdo da identidade na adolescéncia a partir dos conhecimentos j& produzidos pela literatura
especializada na area. Uma vez que, aspectos relacionados a sexualidade, género e expressdes de
género acarretam diversos comportamentos, sentimentos, sensaces e vivéncias onde a pessoa
adolescente questiona a si e a seu corpo, excessivas vezes havendo de se adaptar aos padroes
sociais que definem género e sexo dentro da sociedade onde a pessoa adolescente esta inserida.

Neste sentido, Sales (2014) destaca que esse momento € de suma importancia para a
construcdo da identidade, uma vez que, € no processo de adolescer que a pessoa adolescente se vé
imersa ha inimeras transformacdes sejam elas a niveis fisioldgicas, psicoldgicas, culturais,
trabalhistas e sobretudo estéticas.

No entanto, é fundamental termos cuidado e atencdo quando compreendemos o
processo de construcdo da identidade na adolescéncia, haja vista que fatores como o
amadurecimento, a valorizacdo da aparéncia visual e a adogdo de comportamentos sociais e
sexuais atribuidos a cada sexo, por vezes pode produzir e reproduzir essencialismo de Género e
Sexualidade, ou seja, quando apontamos que pessoas adolescentes adotam 'comportamentos
sociais e sexuais atribuidos a cada sexo", podemos reforgcar uma visdo binéria e essencialista de
género e sexualidade, e consequentemente desconsiderando a multiplicidade de identidades de
género e orientacOes sexuais que vao além das categorias normativas de "masculino” e "feminino”
(Araujo, 2005).

Além disso, quando pensamos a construcdo da identidade e personalidade néo
podemos centralizar as discussdes e o foco na aparéncia visual, posto que, a énfase na valorizagao
do corpo e da aparéncia visual pode ser vista como um reflexo da cultura contemporanea, que
frequentemente prioriza padrdes de beleza e performance corporal em detrimento de outras

dimensBes do ser. Isso levanta questdes sobre como as pressdes sociais e midiaticas podem
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impactar negativamente a autoestima e o bem-estar dos adolescentes, especialmente aqueles que
ndo correspondem a esses ideais. Assim como, a necessidade de estarmos sempre atentos as
influéncias dos processos sociais e culturais na constituicdo do processo de construgédo da
adolescéncia, isto é, nos perguntando e questionando quem é este adolescente? Em quais contextos
sociais encontra-se inserido/a, como 0s marcadores econémicos, sociais, raciais, étnicos e
geograficos se fazem presentes na constru¢édo da identidade.

Nesta perspectiva, compreendemos a necessidade de olhar a construgdo da identidade
e da personalidade na adolescéncia sob uma perspectiva interseccional, reconhecendo as maltiplas
dimensBes que atravessam esse processo, como género, raca, classe social e sexualidade. Haja
vista que, a relacdo entre sexualidade e personalidade se apresenta de forma complexa e integrada
durante a adolescéncia, um periodo marcado socialmente e culturalmente por transformacdes
significativas e por dinamicas sociais que podem reforcar ou desafiar normas e expectativas
culturais (Gregori; Veronese, 2018).

Para analisar esses processos, € imprescindivel compreender os conceitos de
sexualidade, adolescéncia e personalidade, visto que essas categorias orientam a interpretacéo e a
construcdo do conhecimento neste campo de estudo. No entanto, é igualmente necessario
problematizar essas nog¢des, reconhecendo-as como construgdes sociais e historicas que ndo séo
neutras, mas atravessadas por disputas de poder e significacdo (Navasconi; Silva, 2017).

A personalidade, por exemplo, pode ser entendida como o conjunto de caracteristicas
psicoldgicas que se constroem ao longo da vida e que influenciam o modo como o sujeito pensa,
sente e age. Porém, é importante destacar que essa construcdo ndo ocorre de maneira natural,
descontextualizada, isolada ou linear, mas em constante interacdo com contextos sociais, raciais,
geogréficos, étnicos, culturais e historicos. Segundo Martins (2004), a construcao da personalidade

¢ descrita como:

A construcdo do individuo pressup8e que durante sua vida ele va apropriando-se
das objetivacdes, garantindo sua propria objetivacdo como pessoa. Temos entao
gue a personalidade representa uma objetivacdo da individualidade, o estilo
pessoal que lhe configura e, como tal revela-se a continuidade na mudanca
permanente do processo de individualizagdo. Estruturar essa continuidade, esta
coeréncia, significa estruturar a personalidade, que para cada individuo se realiza
segundo as condi¢Oes concretas de sua vida aliadas as suas possibilidades para
uma atividade consciente. Quanto menores forem essas possibilidades mais
gerais e uniformes serdo seus resultados, pois 0 que deveria ser continuidade e
coeréncia internas se convertem em continuidade e coeréncia para com as
influéncias externas (Martins, 2004, p. 86)
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Por isto, a necessidade de reconhecermos que a construgdo da personalidade também
é atravessada pelo papel das estruturas de poder e das desigualdades sociais que mediam essa
interacdo. Em contextos marcados por opressdes como racismo, sexismo e desigualdades
econdmicas, a "atividade consciente™ pode ser restringida, e a possibilidade de apropriacao critica
das objetivacdes externas € desigual.

Neste sentido, é possivel afirmar que as condi¢Ges concretas de vida ndo sdo apenas
individuais, mas estruturadas por sistemas historicos e sociais que favorecem certos grupos em
detrimento de outros. Além disso, uma maior énfase na subjetividade em contextos de resisténcia
poderia enriquecer a compreensdo da construcdo da personalidade. No entanto, a visdo tradicional
de personalidade como um conjunto de caracteristicas estaveis e individualizadas pode ser
limitada, especialmente se ignorarmos os fatores estruturais e as desigualdades sociais que moldam
as experiéncias dos sujeitos. A personalidade, nesse sentido, ndo é apenas um reflexo interno do
individuo, mas também uma resposta aos condicionantes externos, como opressdes de género,
racismo e desigualdades econdémicas (Berni; Roso, 2014).

Adotar uma abordagem critica e interseccional para analisar a personalidade e a
identidade na adolescéncia nos permite desnaturalizar certas normas e explorar como diferentes
contextos sociais e culturais produzem subjetividades diversas e, muitas vezes, desiguais. Assim,
ndo apenas compreendemos melhor o adolescente como sujeito em constru¢do, mas também

questionamos 0s sistemas que moldam essa construcao.

Diante de tais aspectos, cabe pontuarmos que a personalidade é construida
socialmente pelos diversos grupos que este individuo se encontra pertencente, logo ndo havendo
nenhum dispositivo interno ou uma esséncia. Mediante a isso, pode-se afirmar que a personalidade
€ um processo e ndo o produto ou algo findado/acabado, € a representacdo/acao e ndo a esséncia,
a natureza ou a substancia.

Tendo em vista as discussdes acima, € importante destacar que neste artigo a
adolescéncia é compreendida como uma construcdo social inserida em um contexto histérico
especifico, onde no qual, representa um periodo de intensas transformagdes na construcdo da
personalidade e da subjetividade. E importante destacar que esse momento, longe de ser um
processo universal ou natural, é atravessada por normas culturais, econdmicas, étnico-raciais,
geograficas e politicas que moldam as expectativas e experiéncias dos adolescentes de maneira

diversa e, muitas vezes, desigual (Navasconi; Silva, 2017).
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Durante esse momento, a pessoa adolescente inicia o processo de estruturacdo de
uma identidade prépria, caracterizado pelo progressivo desprendimento dos lacos familiares e pela
busca de pertencimento em novos grupos sociais. Essa busca, no entanto, ndo ocorre de forma
homogénea ou linear, mas é modulada pelas condi¢des concretas de vida, pelas pressdes sociais e
pelos sistemas de poder que delimitam quais formas de subjetividade sdo consideradas legitimas
ou desejaveis.

Além disso, 0 processo de construcdo da personalidade na adolescéncia reflete uma
interacdo dinamica entre os desejos, sentimentos e emocdes do sujeito e as influéncias externas,
como os discursos sociais sobre género, sexualidade e comportamento. Esses fatores podem tanto
possibilitar a formacéo de identidades plurais quanto reforcar normatividades que restringem a
autonomia e a criatividade do adolescente na defini¢do de si mesmo.

Por isso, € essencial adotar uma abordagem critica e interseccional para compreender
a adolescéncia, reconhecendo que esse momento historico e socialmente construido ndo € apenas
uma fase de transicdo, mas também um espaco de tensdo entre os condicionantes externos e a
agéncia individual. Essa perspectiva permite vislumbrar como as experiéncias juvenis sao
profundamente marcadas por fatores sociais e histdricos, que influenciam a maneira como o
adolescente constroi sua personalidade e subjetividade (Gregori; Veronese, 2018).

Desta forma, é de suma importancia apontarmos que o fendbmeno da adolescéncia
surgiu apenas no século X1X, sendo uma base sociopolitica, onde tira-se o adolescente do mercado
de trabalho para poder estudar. Sua representacéo engloba muitas falacias pelo senso comum, vista
como uma fase chata, de crises, sendo um momento da vida de muitas cobrancas da sociedade e
de construcdo da propria identidade.

No entanto, pode-se afirmar segundo a literatura especializada que a adolescéncia é
0 momento socialmente construido entre a transicdo da infancia e a vida adulta. Nao existe
consenso dentro da psicologia sobre quando se comega e que se termina a adolescéncia, tendo em
vista que é um fendmeno multifatorial. Porém, existem mecanismos que vao identificar
comportamentos comuns entre individuos que transitam da infancia para a idade adulta. Nesse
tempo, existe a necessidade de compreender o individuo como fruto da cultura a qual pertence, e
os significantes de infancia no contexto cultural, assim como na adolescéncia e na idade adulta.

De acordo com a literatura especializada, a adolescéncia se inicia com as mudangas

corporais advindas da puberdade, fator bioldgico a qual muitas culturas consideram como marco
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inicial da adolescéncia, ja que se considera 0s contextos sociais quando se pensa no fenémeno da
adolescéncia. Outro fator, seria mais responsabilidades empregadas ao individuo e que comeca a
encaminhar rumo a idade adulta. Outras individualidades podem iniciar a adolescéncia a partir de
questionamentos sobre a si, e a seu corpo, devido a pressdo social para seguir certo padrdo de
beleza (Schoen-Ferreira; Aznar-Farias, 2010).

Como aponta Osario (1992), a adolescéncia € um momento da que se configura por
uma série de caracteristicas peculiares, podendo ser definida como uma época em que aspectos
biopsicossociais sdo transformados, de maneira que o bioldgico, o psicolégico, o social e o cultural
sdo indissociaveis, sendo impossivel analisar um independentemente dos outros. No Brasil, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990 define adolescente aquela pessoa
entre doze e dezoito anos de idade.

Cabe pontuar que em 13 de Julho de 1990, no Brasil, foi publicada a Lei n° 8.069
onde dispde o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Esta lei visa a protecdo integral a
crianca e ao adolescente (Art. 3°). Assegura conforme artigo abaixo:

Art. 3° A crianca e ao adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta
Lei, assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e

facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade.

Este compromisso da sociedade com a cidadania torna-se primordial para assegurar
os direitos dos adolescentes, com a definicdo de normas afim de garantir o desenvolvimento
integral ao longo desta fase. O Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral
e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida,
a salde, a alimentagdo, a educagdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria. Garantindo a prioridade
de atendimentos de criancas e adolescentes.

Além de inimeros artigos, é essencial apontar o artigo 5° onde nenhuma crianga ou
adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacédo, exploracédo, violéncia,
crueldade e opresséo, punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais. O papel do ECA (1990) torna-se essencial no reconhecimento de criangas
e adolescentes como sujeitos de direitos protegidos por lei, promovendo a defesa dos direitos e o

exercicio da cidadania.
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Neste sentido, pode-se descrever que a partir da constituicdo do ECA (1990) os
conceitos sobre juventude e adolescéncia ganharam maiores visibilidades no que se refere a
programas de politicas publicas e maior atencdo frente a esse periodo do desenvolvimento humano.
Segundo dados recentes do Censo Demogréfico de 2022 do IBGE, a populagdo brasileira total é
de aproximadamente 203 milhdes de pessoas. Entre elas, 16,7% estdo na faixa etaria de 15 a 24
anos, representando cerca de 33,9 milhGes de pessoas. A faixa de 10 a 14 anos representa
aproximadamente 9% da populacéo, o que equivale a cerca de 18,2 milhdes de individuos (IBGE,
2023).

Esses nimeros mostram uma ligeira reducdo na proporcdo de jovens em relacdo a
populacdo total, refletindo o envelhecimento demografico do pais e a diminuicdo da taxa de
natalidade. No entanto, esses grupos ainda representam uma parcela significativa da sociedade
brasileira, sendo um publico relevante para politicas publicas e pesquisas que abordam juventude
e adolescéncia.

Segundo o Ministério da Saude, em consonancia com a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS, 2009) a adolescéncia se refere a segunda década da vida (10 a 19 anos) e a juventude
ao periodo dos 15 aos 24 anos. Por sua vez como pontuado acima segundo o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA, 1990) define a adolescéncia como a faixa etéaria de 12 a 18 anos de idade.
Em nosso estudo, compusemos a faixa etaria com a idade minima estipulada pela ECA e pela idade
maxima considerada para o jovem pelo Ministério da Salde.

Desta forma, o presente artigo propde-se a analisar as inter-relagdes entre o fendbmeno
da sexualidade e o processo de construcdo da personalidade na adolescéncia, com base em uma
revisao critica da literatura especializada em Psicologia. Este estudo busca compreender como
esses aspectos se influenciam mutuamente, considerando os contextos sociais, culturais e

historicos que permeiam essa fase do desenvolvimento humano.

2. Processos Metodoldgicos

O presente artigo adota uma abordagem qualitativa de carater tedrico-exploratorio,
com foco na revisdo bibliografica como método principal. A pesquisa bibliografica possibilita

amplo alcance de informagdes, permitindo a utilizacdo de dados dispersos em diversas publicacfes
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e auxiliando na construcdo e compreensdo do quadro conceitual que envolve o objeto de estudo
proposto (Gil, 2008).

Conforme Cervo e Bervian (2002), esse tipo de pesquisa envolve atividades como
leitura, selecdo, fichamento e arquivamento de conteddos relevantes ao tema investigado. O estudo
priorizou referéncias bibliograficas que abordam tépicos centrais, como psicologia, sexualidade,
identidade, adolescéncia e personalidade, com buscas realizadas na plataforma Scientific
Electronic Library Online (Scielo).

Os critérios de selecdo e andlise foram selecionados com base em categorias
especificas, incluindo: Adolescéncia AND identidade; Psicologia AND desenvolvimento AND
adolescéncia; Adolescéncia AND género; Adolescéncia AND LGBT; Identidade AND LGBT;
Identidade AND adolescéncia.

Para garantir a relevancia dos materiais, foram aplicados critérios de exclusdo
relacionados ao idioma (apenas portugués), tipo de estudo (qualitativo ou quanti-qualitativo), area
de publicacdo (Psicologia), e temas centrais (adolescéncia, sexualidade e personalidade). Também
foram considerados apenas artigos publicados entre 1998 e 2022.

Dos 69 artigos encontrados, foram analisados os seguintes aspectos: Periddico e data
de publicacdo; Regi&o e contexto da pesquisa; Area do conhecimento; Perfil dos autores (género,
orientacdo sexual, identidade de género); Temas abordados, como LGBTQIA+, identidade,
desenvolvimento, género e discriminacdo; e Anos de publicagéo.

Essa analise permitiu a coleta de dados significativos para a compreensdo do tema
abordado. Além disso, cabe ressaltar que os recursos utilizados para o desenvolvimento deste
artigo foram, recursos humanos, recursos materiais como notebook, livros, artigos cientificos e
acesso a internet.

Essa estrutura metodoldgica, aliada aos recursos empregados, proporcionou uma
base solida para a investigacdo, permitindo aprofundar as relagdes entre adolescéncia, identidade

e sexualidade de forma criteriosa e fundamentada.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES:
"Explorando a Construgdo da Sexualidade, ldentidade e Personalidade na
Adolescéncia: Perspectivas da literatura especializada ™'
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Diante de todos os dados levantados, verificou-se que dos 69 artigos da pesquisa,
apenas 10 abordaram o tema LGBTQIA+, e 2 sobre a transexualidade. Uma baixa producéo
cientifica falando sobre a identidade trans é notavel. Entendendo a importancia de falar sobre o
tema, conforme Dossié Assassinatos e Violéncias contra Travestis e Transexuais Brasileiras da
Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais (Antra) publicado em 2024 aponta que o Brasil é
0 pais com mais mortes de pessoas trans e travestis no mundo pelo 16° ano consecutivo. Em 2024,
145 pessoas trans e travestis foram assassinadas no pais (Benevides, 2024).

A pouca informacédo/publicacdo ndo esta apenas ligada aos fatores da psicologia, mas
também, outras areas da salde e areas das ciéncias humanas visto que, essa invisibilidade cientifica
é reflexo de uma sociedade que ndo aborda o assunto com tamanha importancia que pode e deve
abordar para a diminuigdo da violéncia.

Seguindo o resultado dos 69 artigos selecionados nesta pesquisa, conforme a tabela
a abaixo, o Sudeste se destaca com 48% do total de producédo cientifica (31) seguindo por 12 na
regido Sul, 8 na regido Centro-Oeste, 6 na regido Nordeste, 8 ndo identificaram e nenhum na regido

Norte.

Gréfico 01: Publicac@es por regides do Brasil
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Fonte: Elaborado pelos autores.
Dentre os autores e autoras que desenvolveram os artigos, destaca-se a maioria na
regido sudeste do pais que sdo compostas pelos estados de S&o Paulo, Rio de Janeiro, Espirito

Santo e Minas Gerais. Diante disto, vale ressaltar que, conforme Indicadores FAPESP de Ciéncia,

Tecnologia e Inovagédo (2021), “O Estado de Sao Paulo foi o responsavel por 46% da producdo
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nacional.” E ainda destaca que em algumas areas de pesquisas o estado produziu dois tercos de
todos os trabalhos cientificos realizados no pais.

Seguindo resultados desta regido segundo Sidone; Haddad e Mena-Chalco (2016) a
cidade Sao Paulo concentra cerca de 20% da producéo cientifica brasileira e cresceu 21 posi¢des
na lista das cidades de maior geracdo de conhecimento no mundo durante a ultima década. Outro
fator importante a se destacar é que segundo o MEC (Ministério da Educacéo) em 2014 existiam
7,3 milhdes de estudantes matriculados no ensino superior, dentre estes 44,6% eram da regido
Sudeste do Brasil. Os Indicadores do FAPESP mostram também que dentre as principais areas de
pesquisas feitas nos anos de 2008 a 2010, a Psicologia ficou em 48° lugar das 50 realizadas,
ocupando o antepenultimo lugar do ranking.

Outro resultado importante a se destacar, em termos de género, é a prevaléncia de
autoras nos 69 artigos selecionados desta pesquisa, sendo a participacdo de 138 mulheres e 49
homens, o que revela uma importancia fundamental da mulher na psicologia. Segundo o CFP
(Conselho Federal de Psicologia) o CensoPsi mais recente publicado, em dezembro de 2022,
divulgou a predominéncia feminina, com 79,2% das mulheres e 20,1% dos homens exercendo a
profissdo. A pesquisa aponta ainda que estes profissionais estdo mais concentrados na regido
Sudeste do pais, sendo eles 28% devidamente inscritos no CFP o que leva a crer na veracidade dos
dados.

Observamos também, que dentre os 69 artigos, a tematica de género foi a mais
abordada. Em média, 59.42% dos artigos apresentaram em seu conteudo algo sobre género.

Graéfico 02: Temas abordados pelas publicacGes
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Temas abordados
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A auséncia de uma relacdo explicita entre os conceitos de personalidade e identidade
com os temas de género, sexualidade e identidade de género na literatura é notavel. Sendo assim,
foi mais perceptivel a associacdo das questBes de género sendo discutidas e debatidas sob a
perspectiva da identidade, que surge em 49,27% das analises. No entanto, em relagdo aos termos
como “identidade de género™ quando se fizeram presentes foram utilizadas como categorias
particulares, ou seja, como sendo um ponto apenas a ser citado e ndo discutido e desenvolvido
pelos artigos e trabalhos.

Deste modo, entende-se que reconhecer a interseccionalidade entre género,
sexualidade, identidade e personalidade é fundamental para superar essas limitagdes. Uma
abordagem mais integrada pode ndo apenas enriquecer o campo teérico, mas também proporcionar
uma base mais inclusiva para combater as desigualdades e os estigmas que afetam grupos
historicamente marginalizados.

Entre as revistas académicas presentes na base de dados utilizada, observou-se que a
producéo cientifica oriunda das areas de ciéncias humanas predominou na publicacdo de artigos
relacionados aos temas investigados. Essa predominancia reflete a relevancia que as ciéncias
humanas atribuem as questdes de identidade, género, sexualidade e adolescéncia, bem como sua
abordagem ampla e critica sobre aspectos socioculturais e subjetivos que permeiam essas
tematicas.

| INTERTEMAS | Presidente Prudente | DOSSIE TEMATICO | 2.2024




). INTERTEMAS

Gréfico 03: Areas de Publicaces
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Neste sentido, pode-se afirmar que a area da psicologia, ciéncias humanas e ciéncias
da salde séo as areas de maiores publicacBes nos temas abordados. As trés areas somadas,
apresentam 98.55% de publicacdes dentre nossa pesquisa. Considerando apenas as revistas de
psicologia e psicologia social, temos 21.73% de publica¢es. Outro dado presente que é coerente
com fatores historicos e sociais, € 0 ano de publicagdo dos artigos. Seguindo a divisdo em dois
periodos (de 1998 até 2010 e de 2011 até 2022) observa-se um aumento expressivo na quantidade
de artigos cientificos sobre o tema sendo produzidos e publicados. O que demarca nao so fatores
de acesso académico para com o conhecimento, mas também a relevancia dos temas ao passar dos

anos.

Gréfico 04: Ano de PublicacGes
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Além dos dados supracitados, é possivel demarcar que a analise dos 69 artigos
selecionados revelou uma baixa producdo cientifica sobre a tematica LGBTQIA+ e
transexualidade, o que reflete uma falta de abordagem e visibilidade desses assuntos na sociedade.
Isso € preocupante, especialmente diante dos alarmantes indices de violéncia contra pessoas trans
e travestis no Brasil. Assim como, diante do aumento e crescimento de narrativas e discursos que
visam patologizar as identidades ndo heterossexuais, bem como, entendé-las como doencas ou
patologias. Além da psicologia, outras areas da saude e ciéncias humanas também tém contribuido
pouco para a producdo de conhecimento nesse campo, e reforcando para uma historia cientifica
que apaga e silencia outros modos de subjetivacéo e existéncia.

Além disso, cabe apontar que a regido Sudeste do Brasil se destaca como a principal
produtora cientifica, com a maioria dos artigos provenientes de Estados como Séo Paulo, Rio de
Janeiro, Espirito Santo e Minas Gerais. S&o Paulo, em particular, tem uma grande concentragdo de
producéo cientifica e é responsavel por uma parcela significativa da producdo nacional em diversas
areas de pesquisa.

A presenca majoritaria de autoras nos artigos selecionados reflete a importancia da
participagcdo feminina na psicologia, corroborando dados do Conselho Federal de Psicologia
(2022). No entanto, ainda hd uma baixa relacdo entre 0s eixos principais da pesquisa, apesar de
sua interconex&o. Por exemplo, a tematica de género € amplamente abordada, mas ha uma falta de
relacdo entre género e personalidade, o que pode contribuir para discursos de 6dio contra a
populacdo LGBTQIA+.
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No contexto das revistas académicas analisadas, as areas de Psicologia, Ciéncias
Humanas e Ciéncias da Saude destacam-se como as mais representativas na producéo cientifica
sobre os temas investigados. Essa predominancia reflete o papel central dessas disciplinas em
explorar e discutir questdes complexas como diversidade de género, identidade e sexualidade,
temas que tém ganhado crescente relevancia nos debates académicos e sociais. O aumento
significativo de publicacbes ao longo do tempo pode ser atribuido tanto a um maior acesso ao
conhecimento quanto ao reconhecimento da importancia de compreender essas tematicas no
contexto das mudancas sociais contemporaneas.

No entanto, € evidente que a producado cientifica ainda carece de abordagens mais
interseccionais. Grande parte dos artigos ndo integra adequadamente categorias como género,
sexualidade, identidades de género, raca, etnia e outros marcadores sociais de diferenga. Essa
lacuna revela uma tendéncia a tratar essas questdes de forma isolada, o que pode limitar a
compreensdo das dinamicas de opressdo e privilégio que operam nas interagdes sociais e nas
trajetdrias individuais.

Uma abordagem interseccional permitiria capturar de forma mais robusta como essas
categorias se entrecruzam e influenciam mutuamente, aprofundando o entendimento sobre as
experiéncias de sujeitos que ocupam posi¢es sociais marcadas por multiplas formas de
desigualdade. Além disso, reforcaria 0 compromisso ético da pesquisa académica com a promocao
da justica social, fornecendo subsidios mais solidos para a elaboracdo de politicas publicas
inclusivas e equitativas. Portanto, é imprescindivel que futuras producgdes cientificas avancem
nesse sentido, ampliando a complexidade e a profundidade dos debates sobre diversidade e
identidade.

Ainda sobre os estudos analisados € possivel apontar que tais estudos apresentam
uma tendéncia a associar adolescéncia, personalidade, identidade e sexualidade com tematicas
relacionadas a infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez, frequentemente abordadas
sob uma dtica binarista de género e dentro dos limites normativos da cis-heteronormatividade.
Essa abordagem reflete uma visdo restritiva que ignora a pluralidade das vivéncias adolescentes e
as diversas formas como género e sexualidade s&o experienciados. Ao tratar desses fendmenos a
partir de uma logica normativa, tais estudos tendem a reforgar padrfes excludentes,

desconsiderando a diversidade que caracteriza a adolescéncia em contextos contemporaneos.
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A relacdo entre identidade, personalidade, adolescéncia e gravidez também aparece
de forma recorrente, especialmente em discussdes sobre gravidez ndo planejada, aborto e
expressdes de género. Essa énfase sugere uma preocupagdo predominante com 0s aspectos
bioldgicos e comportamentais, muitas vezes negligenciando as dimensdes psicossociais e
estruturais que influenciam essas questdes. Por exemplo, pouco se discute sobre como as
desigualdades socioeconémicas, o racismo e a falta de acesso a informagdes inclusivas impactam
as decisdes reprodutivas e a vivéncia da sexualidade na adolescéncia, assim como a interrupgao
voluntaria da gravidez (Dias; Teixeira, 2010).

Adicionalmente, em estudos focados na préatica sexual de adolescentes escolarizados,
constatou-se uma aparente contradi¢cdo: embora muitos relatem ter recebido informacdes sobre
sexo e sexualidade, uma proporgdo significativa demonstra desconhecimento sobre partes e
fungdes do proprio corpo. Esse dado evidencia lacunas na qualidade e na abordagem da educagéo
sexual, que, ao priorizar informacdes técnico-bioldgicas, muitas vezes deixa de lado aspectos
fundamentais, como autonomia corporal, prazer e consentimento. Essa fragmentacédo da educacgéo
sexual contribui para perpetuar tabus e reforcar desigualdades de género, particularmente para
jovens LGBTQIA+, cujas experiéncias raramente sdo contempladas nesses programas (Mello,
2012).

Para avancar, ¢ fundamental que os estudos e intervencGes contemplem a
complexidade das experiéncias adolescentes de maneira interseccional, questionando as
normativas binérias de género e cis-heteronormativas. Isso inclui abordar a educacéo sexual como
um direito integral, focado ndo apenas na prevencdo de ISTs e gravidezes, mas também no
fortalecimento da autonomia, no reconhecimento da diversidade e na promocdo da equidade. Ao
explorar as multiplas dimensdes das vivéncias adolescentes, sera possivel construir narrativas mais
inclusivas e contribuir para uma transformacéo cultural que valorize a pluralidade das identidades
e experiéncias juvenis (OPAN, 2017).

Nesta perspectiva, é possivel dizer que a relacdo entre adolescéncia, sexualidade,
identidade e personalidade é frequentemente abordada em debates que, ao invés de explorarem
essas dimensfes em sua complexidade e multiplicidade, acabam presos a perspectivas
proibicionistas, moralistas e reducionistas. Esses enfoques limitam a compreensdo dos fendmenos,
desconsiderando os contextos socioculturais, histéricos e psicolégicos que moldam as vivéncias
de adolescentes (Bock, 1999).
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Perspectivas proibicionistas frequentemente se concentram em controlar e reprimir a
sexualidade adolescente, pautando-se em normas rigidas de conduta, bem como, reconhecendo 0s
fendmenos das adolescéncias, sexualidades e género a partir de uma compreensao universalista,
normalizadora, branca e heterossexual. Esse viés manifesta-se em politicas e discursos que
priorizam a abstinéncia sexual como Unica forma aceitavel de comportamento, sem reconhecer a
sexualidade como uma dimensdo saudavel e natural do desenvolvimento humano. Sob essa Gtica,
questBes relacionadas a exploracdo do prazer, a diversidade sexual e ao consentimento s&o
minimizadas ou ignoradas, gerando lacunas significativas na formag&o educacional e emocional
dos jovens (Junqueira, 2009).

Além disso, o moralismo frequentemente vincula a sexualidade adolescente a
conceitos de "certo" e "errado™ baseados em valores conservadores. Essa abordagem pode reforgar
estigmas, especialmente para adolescentes LGBTQIA+, cujas experiéncias sdo invalidadas ou
patologizadas. Ao priorizar narrativas normativas, a discussao acaba por invisibilizar as vivéncias
que fogem do padréo cis-heteronormativo (CFP, 2019).

A identidade e a personalidade, aspectos centrais no desenvolvimento adolescente,
também sdo frequentemente tratadas de maneira reducionista. Estudos e discursos que limitam
essas dimensdes as categorias binarias de género e papéis sociais tradicionais desconsideram a
fluidez e a diversidade das experiéncias humanas. Essa visdo simplificada pode levar a
patologizacgéo de adolescentes que desafiam normas de género ou que exploram identidades nao
conformistas (Navasconi, 2019).

Em muitos casos, a personalidade é tratada como um traco fixo e linear, ignorando
as interacdes dindmicas entre fatores sociais, emocionais e culturais que a moldam (Baptista,
2008). Da mesma forma, as identidades sdo frequentemente analisadas sob uma perspectiva
individualista, desconsiderando os impactos estruturais de racismo, classismo e outras formas de
opressao que influenciam profundamente a construcéo do self.

Portanto, essas abordagens proibicionistas, moralistas e reducionistas ndo apenas
limitam o desenvolvimento pleno dos adolescentes, mas também perpetuam desigualdades e
marginalizacdes. Ao restringir as possibilidades de expressao e autodescoberta, criam-se barreiras
para que adolescentes explorem sua sexualidade e identidade de forma saudavel e livre de
julgamentos. Além disso, ao negligenciar as interseccionalidades — como raga, classe, género e

sexualidade —, essas perspectivas reforcam dindmicas de excluséo social e desigualdade.
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Para superar essas limitacdes, € necessario adotar abordagens interseccionais e
criticas que valorizem a pluralidade das experiéncias adolescentes. Isso inclui reconhecer a
sexualidade como um direito, explorar a personalidade e a identidade como processos dindmicos
e influenciados por contextos sociais, e promover uma educagéo sexual abrangente e inclusiva. Ao
abandonar narrativas normativas e acolher a diversidade, cria-se um espaco mais justo e empatico
para os jovens se desenvolverem de maneira integral.

Por fim, é de suma importancia demarcar que os estudos sobre sexualidades, género,
identidade e personalidade frequentemente deixam de abordar de forma aprofundada as relagdes
raciais, tratando questfes de raca e etnia, quando presentes, apenas como aspectos descritivos ou
como caracteristicas do perfil dos adolescentes investigados. Essa auséncia ndo € trivial, pelo
contrério, ela reflete e perpetua processos estruturais de epistemicidio, racismo institucional e a
homogeneizacédo das vivéncias adolescentes (Navasconi, 2019).

A falta de centralidade das relacGes raciais em analises sobre adolescéncia,
sexualidade e identidade reforca o epistemicidio (Carneiro, 2005), entendido como a exclusdo
sistematica de saberes e vivéncias de populacfes racializadas nos espacos de producdo de
conhecimento. Quando questdes raciais sao reduzidas a dados demograficos, a complexidade das
experiéncias de adolescentes negros, indigenas e de outras etnias é apagada, desconsiderando-se
como o racismo estrutural impacta suas trajetorias de vida, suas formas de construir identidade e
seus processos de subjetivacao.

Ao deslegitimar essas experiéncias, 0 racismo institucional se perpetua, moldando
praticas académicas e cientificas que reforcam uma perspectiva eurocéntrica e homogénea da
adolescéncia. Essa abordagem contribui para a construcdo de narrativas que ignoram as
especificidades culturais e estruturais de adolescentes de diferentes contextos raciais, perpetuando
desigualdades (Werneck, 2016).

A homogeneizacdo do fendmeno da adolescéncia ignora as interseccionalidades que
atravessam essa fase da vida. Adolescentes negros, por exemplo, muitas vezes enfrentam
processos de adultificagdo precoce, nos quais suas agdes e comportamentos séo julgados com
maior severidade em comparacdo a Seus pares brancos. Essa experiéncia pode impactar
profundamente sua construcdo de identidade, personalidade e sexualidade, mas raramente é
incorporada de forma critica e reflexiva em estudos académicos. Por outro lado, adolescentes

indigenas frequentemente vivenciam um descompasso entre suas tradigdes culturais e as normas
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sociais impostas por uma sociedade hegeménica, tensionando ainda mais os processos de
subjetivacdo e pertencimento. Esses elementos sdo praticamente ausentes na maior parte das
andlises sobre adolescéncia, revelando uma lacuna significativa na literatura (Santos; Black; Silva,
2024).

Nesta perspectiva, entende-se como sendo fundamental que a literatura especializada
repense e tenha um comprometimento ético e epistemoldgico com abordagens criticas e
interseccionais, considerando as relacfes raciais como elemento central nos estudos sobre
adolescéncia, sexualidade e identidade, reconhecendo que raca ndo é apenas uma variavel
descritiva, mas um marcador estrutural que molda experiéncias e subjetividades.

A inclusdo dessas perspectivas ndo apenas amplia a compreensdo cientifica do
fendmeno, mas também contribui para a construcdo de préaticas educativas, politicas publicas e
intervencdes sociais mais equitativas e sensiveis as maltiplas dimensdes que atravessam as vidas
de adolescentes racializados. Somente por meio desse reconhecimento sera possivel enfrentar os
desafios impostos pelo racismo institucional e avancar rumo a uma producao de conhecimento

verdadeiramente plural e inclusiva.

4. Consideragdes finais

A anélise dos estudos sobre adolescéncia, sexualidade, identidade e personalidade
revela importantes lacunas e limites na literatura disponivel. Predomina uma abordagem que
retrata a adolescéncia como uma experiéncia majoritariamente branca, de classe média e
heterossexual, invisibilizando outras vivéncias. Mesmo nos trabalhos que abordam adolescentes
LGBTQIA+, ainda se reforcam paradigmas cisnormativos e heteronormativos, que limitam a
compreensdo das diversidades de género e sexualidade. Essas auséncias e reducdes
epistemoldgicas ndo sdo meras falhas técnicas, mas indicativos de um campo de estudo que ainda
reproduz desigualdades estruturais e ignora a pluralidade das experiéncias humanas.

Diante desse cenario, € essencial que a Psicologia, como ciéncia e profissdo, amplie
seu olhar critico e ético sobre essas tematicas, especialmente na formagdo de profissionais. E
necessario ndo apenas discutir raca, classe, género e sexualidade como categorias analiticas, mas
incorpora-las como ferramentas éticas que norteiem praticas comprometidas com a justiga social

e os direitos humanos. Essa abordagem interseccional deve ir além da teoria e tornar-se um guia
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pratico para intervenc@es mais inclusivas e sensiveis as multiplas dimensdes que atravessam a vida
dos adolescentes (Crenshaw, 2002).

Ademais, a Psicologia deve questionar as bases epistemoldgicas que sustentam os
estudos e praticas, reconhecendo o impacto de fatores como racismo, classismo e
heteronormatividade na construcéo de identidades e subjetividades. S6 assim sera possivel avancar
em direcdo a um campo mais inclusivo e capaz de compreender as complexas interacdes entre
adolescéncia, personalidade, identidade e sexualidade. Pensar a interseccionalidade como uma
ferramenta ética, e ndo apenas analitica, € um passo fundamental para transformar o olhar e a
pratica, contribuindo para a promocao de uma sociedade mais equitativa e acolhedora para todas

as pessoas.
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